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1. levads

1.1 Kam paredzétas Sis vadlinijas?

Sa dokumenta meérkis ir palidzét tiem, kuri izmanto 1-metil-2-pirolidonu (NMP) vai maisijumus,
kas satur NMP (C = 0,3 %), lai izpilditu ierobezojuma prasibas saskana ar REACH regulu.
Turklat Sis vadlinijas var palidzet iestadém izprast, kas ir sagaidams, un novértét atbilstibu
attiecigaja objekta.

NMP klasifikacija ir saskanota ka reproduktivajai funkcijai toksiska viela (1.B kategorijas
reproduktiva toksicitate), un ta ir ari elpcelu, adas un acu kairinataja. Eiropa uz NMP attiecas
REACH XVII pielikuma 71. ierobezojums. Ja jums darbavieta jaizmanto NMP, jums ir jaaizsarga
ikviens, uz kuru tas varétu iedarboties. Sis vadlinijas ir paredzétas, lai palidzétu izprast, kas
jums jadara, lai izpilditu minéta ierobezojuma noteikumus pasus par sevi, tacu janem véra ari
spéka esosas darba aizsardzibas (OSH) prasibas.

Sajas vadlinijas aprakstito visparigo pieeju var piemérot ari citiem aprotoniem $kidinatajiem,
kas ir Iidzigi NMP (pieméram, DMF un DMAC), ja lidzigi REACH ierobezojumus attiecina ari uz
citiem aprotoniem skidinatajiem. Dazi vadliniju elementi attiecas tikai uz NMP (piemé&ram,
labas prakses pieméri, monitoringa metodes, lietoSanas veidu apraksts u. tml.), tadél tie var
nebdt tiesi piemérojami citam vielam.

Lai nodrosinatu skaidribu attieciba uz vadliniju darbibas jomu, janoskaidro dazu dokumenta
izmantoto terminu nozime.

LietoSanas veids — ka noradits REACH tiesibu aktos, ta ir jebkura parstrade, sintezésana,
patéréSana, uzglabasana, turésana, apstrade, iepildiSana tvertnés, parvietosana no vienas
tvertnes uz citu, samaisiSana, izstradajuma razosana vai jebkura cita veida izmantoSana.

NMP lietotajs — Sajas vadlinijas termins “lietotajs” jaizprot ka “gala lietotajs”, t. i., jebkurs
dalibnieks, kurs izmanto NMP vai maisijumu, kas satur NMP, sava ripnieciskaja vai
profesionalaja darbiba, bet nepiegada to talak.

NMP piegadatajs — jebkurs dalibnieks, kurs piegada NMP vai maisijumus, kas satur NMP,
citiem dalibniekiem. NMP piegadataji var but:

e NMP registrétaji (razotaji vai importétaji);

e pakartotie lietotaji, kas piegada NMP (pieméram, atkartotie uzpilditaji);

e izplatitaji, kas piegada NMP.
Maisijumu, kas satur NMP, piegadataji var but:

e registrétaji, kuri sintezé un piegada maisijumus, kas satur NMP;

e pakartotie lietotaji, kuri sintez€ un piegada maisijumus, kas satur NMP;

e izplatitaji, kuri piegada maisijumus, kas satur NMP.

Darba néméjs — Sajas vadlinijas termins “darba néméjs” jaizprot ka jebkura persona, kuru
nodarbina darba devéjs, tostarp stazieri un macekli, bet iznemot majkalpotajus?! (skatit SDO
C189), ka ari specialisti (pieméram, pasnodarbinatas personas).

1.2 lerobezojums

NMP bistamibas dé] Eiropas Komisija 2018. gada aprili ierobeZoja NMP lietoSanu. REACH
XVII pielikuma ierobezojumu 71. ieraksts attiecas uz NMP razosanu, laiSanu tirgl un lietosanu,
un taja ir noteiktas $adas prasibas:

1 Skatit SDO
C189.https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100 INSTRUMENT ID:2551460
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1. Péc 2020. gada 9. maija nedrikst laist tirgl ka vielu tira veida vai maisijumos, ja
koncentracija ir vienada ar vai lielaka par 0,3 %, ja vien raZotaji, importétaji un
pakartotie lietotaji attiecigajos kimiskas drosibas zinojumos un drosibas datu lapas
attieciba uz darba néméju ekspoziciju nav ieklavusi atvasinatos beziedarbibas limenus
(DNEL): 14,4 mg/m? — ekspozicija ieelpojot, un 4,8 mg/kg diena — dermala ekspozicija.

Prakse ar 1. punktu paredz, ka NMP vai maisijumu, kas satur NMP (C = 0,3 % m/m),
piegadataji veic kimiskas drosibas novértéjumu, izmantojot attieciba uz darba
néméjiem obligatos DNEL 14,4 mg/m?® [imen1, kad ekspozicija notiek ieelpojot, un

4,8 mg/kg/diena — kad ta notiek dermali. Piegadatajiem Sis novértéjums jadokumenté
zinojuma un japazino novértéjuma rezultati (attiecigi lietoSanas apstakli un riska
parvaldibas pasakumi) kopa ar droSibas datu lapu, ko tie iesniedz saviem klientiem.
Obligatie DNEL Iimeni janorada droSibas datu lapas neatkarigi no tonnazas. NMP
piegadatajiem jaievéro $a punkta prasibas, sakot no 2020. gada 9. maija.

2. Péc 2020. gada 9. maija nedrikst raZot vai izmantot k& vielu tird veida vai maisijumos,
ja koncentracija ir vienada ar vai lielaka par 0,3 %, ja vien raZotaji un pakartotie
lietotaji neveic attiecigus riska parvaldibas pasakumus un nenodrosina attiecigus
izmantosSanas apstaklus, lai nodroSinatu, ka darba néméju ekspozicijas limenis ir
zemaks par 1. punkta noteiktajiem DNEL.

Praksé ar 2. punktu paredz, ka NMP razotaji, piegadataji un lietotaji izmanto NMP vai
maisijumus, kas satur NMP (C = 0,3 % m/m), tada veida, lai nodrosinatu, ka NMP
neiedarbojas uz darba néme&jiem limeni, kas parsniedz ierobezojuma noteiktos DNEL.
NMP razotajiem un lietotajiem jaievéro Sa punkta prasibas, sakot no 2020. gada

9. maija.

3. Atkapjoties no 1. un 2. punkta, tajos noteiktas saistibas attieciba uz laiSanu tirgd
izmantosanai stieplu parklasanas procesa vai izmantosanai par skidinataju vai reagentu
stieplu parklasanas procesa pieméro no 2024. gada 9. maija.

Prakse ar 3. punktu pieskir vairak laika NMP piegadatajiem un lietotajiem, lai vini
stieplu parklasanas procesa. Viniem jaizpilda 1. un 2. punkta prasibas, sakot no
2024. gada 9. maija.

lerobezojums ir publicéts “Eiropas Savienibas Oficialaja Véstnesi”?, un plasaka informacija par
$a ierobezojuma dokumentaciju ir pieejama ECHA timek]a vietnés.

Sis vadlinijas ir orientétas uz ierobezojuma 2. punkta ievéroSanu no lietotaja skatpunkta. NMP
lietotaju situacija atskiras no vielu vai maisijumu lietotaju parastas situacijas saskana ar
REACH, jo NMP DNEL limeni tagad ir obligati visiem dalibniekiem un atbilstibas sasniegsanas
termins ir noteikts ierobezojuma.

2 Komisijas 2018. gada 18. aprila Regula (ES) 2018/588, ar ko attiecibd uz 1-metil-2-pirolidonu groza XVII pielikumu
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulai (EK) Nr. 1907/2006, kas attiecas uz kimikaliju registréSanu, vértésanu,
licencéSanu un ierobezosanu (REACH): https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.L_.2018.099.01.0003.01.ENG&toc=0J:L:2018:099:TOC.

3 Ierobezojuma dokumentacija ECHA timekla vietné:https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-
proposals/-/substance-

rev/1899/term?_viewsubstances_ WAR_echarevsubstanceportlet SEARCH_CRITERIA _EC_NUMBER=212-828-

1& viewsubstances WAR_echarevsubstanceportlet DISS=true.
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1.3 Kas ir NMP?

NMP ir organisks kimiskais savienojums, ko identificé ar Eiropas Kopienas humuru CH,
212-828-1, CAS registra numuru 872-50-4 un molekularo formulu CsHsNO. Eiropa IL
NMP tiek importéts un razots lielos apjomos (2017.—1818. gada — 20 000—30 000 Q;O
kimija, virsmu apstradé vai farmacija. Papildu informaciju par lietoSanas veidiem
skatit 7.3. pielikuma.

1. tabula. 1-metil-2-pirolidona visparpienemtie nosaukumi un galvenas ipasibas

Ipasiba Lielums

NMP, N-metil-2-pirolidons, metilpirolidons, 1-

Visparpienemtie nosaukumi metilpirolidons un N-metilpirolidons

KuSanas/sasalSanas
temperatira

Virsanas temperatira
Blivums

Tvaika spiediens
Skidiba Gdent
UzliesmosSanas temperatira

BionoardiSanas tadent

Izskats Skidrums istabas temperatiira
Krasa Bezkrasains
Aromats Viegls amina (zivju) aromats

—24,2 °C 101 325 Pa spiediena

204,1 °C 101 325 Pa spiediena
1,03 g/cm3 25 °C temperatura

32 Pa 20 °C temperatura

Viegli sajaucams ar udeni 1000 g/I 20 °C

temperatura
91 °C 101 325 Pa spiediena

Biologiski viegli noardams (100 %)

1.4 Bistamiba

NMP ir toksisks reproduktivai funkcijai (var kaitét nedzimuSam bé&rnam), izraisa nopietnu acu
kairinajumu, izraisa adas kairinajumu un var izraisit elpcelu kairinajumu. Eiropas Savieniba ir
atzinusi Sis bistamas 1pasibas un izstradajusi saskanotu klasifikaciju (un markéjumu) saskana
ar Klasificésanas, marké&sSanas un iepakosSanas (CLP) regulu. NMP klasifikacija, kas ir spéka no
2018. gada 1. marta, ir atainota 2. tabula.

Darbavietas vidé NMP var iek|lt organisma, ieelpojot vielas tvaikus (vai aerosolus), vai caur

adu no Slakatam vai pilieniem, valkajot netirus individualas aizsardzibas lidzek|us un

pieskaroties netiram virsmam. NMP, kas ir atmosféra tvaika vieda, ari var iek|lt organisma

caur adu.
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2. tabula. NMP saskanota klasifikacija

NMP obligata saskanota klasifikacija (CLP0O0, ATP09), indekss Nr. 606-021-00-7

Bistamibas klase un . . I
. Bistamibas kods un apzimé&jums

kategorija

Repr. 1.B H360D*** Repr_odulftlva t9kS|C|tate, var nodarit kaiteéjumu
nedzimusam bérnam

Acu Kairin. 2 H319 No_plleEr)s acu kairinajums, izraisa nopietnu acu
kairinajumu

Adas kairin. 2 H315 Adas kairindjums, izraisa adas kairindjumu

STOT-SE 3 H335 Tok5|sk_a“|etekm¢ uz Tpasu merkorgarjg — vienreiz€ja
ekspozicija, var izraisit elpcelu kairinajumu

Zvaigznites *** pie H360D nozimég, ka klasifikacija Repr. 1.B ir parnemta no iepriekséja tiesibu akta*
bez nekada jaunaka izvertéjuma saskana ar CLP. Tomér klasifikacija Repr. 1.B ir apstiprinata
ierobezojuma dokumentacija.

Piezimes.

¢ Klasifikacijai Repr. 1.B — H360D*** piemé&ro visparigo robezkoncentraciju C = 0,3 %.
Nesasniedzot So koncentraciju, klasifikaciju Repr. 1B — H360D*** nepieméro.

e Kilasifikacijai STOT SE 3 — H335 ir specifiska robezkoncentracija C = 10 %. Nesasniedzot $o
koncentraciju, klasifikaciju STOT SE 3 — H335 nepieméro.

o Klasifikacijai Acu kairin. 2 — H319 pieméro visparigo robezkoncentraciju C = 10 %. Nesasniedzot
$o koncentraciju, klasifikaciju Acu kairin. 2 — H319 nepieméro.

e Klasifikacijai Adas kairin. 2 — H315 pieméro visparigo robeZkoncentraciju C > 10 %. Nesasniedzot
$o koncentraciju, klasifikaciju Adas kairin. 2 — H315 nepieméro.

Uz etiketes, kas piestiprinata NMP traukam/iepakojumam, jabit redzamiem Sadiem
elementiem:

Bistami

Signalvards Bistamiba veselibai (GHS08) Izsaukuma zime (GHS07)

Papildu informaciju par klasificéSanas, markésanas un iepakoSanas prasibam skatit Vadlinijas
par markésanu un iepakosanu saskana ar Regulu (EK) Nr. 1272/20085.

1.5 Kas ir DNEL?

Atvasinatie beziedarbibas limeni (DNEL) ir vielas ekspozicijas limeni, zem kuriem nav
paredzama negativa ietekme uz cilvéku veselibu. Tos aprékina, pamatojoties uz informaciju
par bistamibu, ko ieglst un salidzina, lai vielu redistrétu saskana ar REACH, un tos izmanto ka
kimiskas drosibas novértéjuma standartlielumus. Sos beziedarbibas limenus atvasina

4 Eiropas Bistamo vielu direktivu (DSD), kas attiecas uz bistamam vielam, ieviesa 1967. gada, lai aizsargatu
sabiedribas veselibu, jo Tpasi to darba néméju veselibu, kuri rikojas ar bistamam vielam. ST direktiva no 2009. gada
20. janvara tika aizstata ar jaunu tiesibu aktu, kas ir zinams ka Regula par vielu un maisijumu klasificésanu,
markésanu un iepakosanu (CLP).

5 Vadlinijas par markéSanu un iepakoSanuhttps://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/clp_labelling_en.pdf/.



https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/clp_labelling_lv.pdf/

Ka izpildit REACH regulas 71. ierobezojuma prasibas, vadlinijas NMP lietotajiem

registrétaji, t. i., vielu razotaji un importétaji, bistamo vielu REACH registracijas procesa.
Noteiktas REACH regula paredzétas situacijas iestades var atvasinat (ierobezosanas
procediira) vai DNEL to var ieteikt ECHA Riska novértésanas komiteja (licencésanas
procedura).

Vielai var but vairak neka viens DNEL, jo DNEL ir atkarigs no ekspozicijas cela un ietekmes.
Sados gadijumos janem véra ari apvienotais risks, ja var piemérot vairakus ekspozicijas celus.
Ilgtermina/hroniskos sistémiskos® DNEL aprékina ekspozicijai uz katru darbinieku mainu. Tadé|
tie jaizmanto riska novértésanai, nemot véra ikdienas ekspoziciju, kas vid&;ji ilgst astonas
stundas.

Ja vielai veic kimiskas drosibas novértéjumu saskana ar REACH, DNEL tiek izmantoti ka
standartlielumi, lai noteiktu un identificétu darbibas apstakjus? un atbilstoSus riska parvaldibas
pasakumus®. DNEL tiek salidzinats ar ekspoziciju uz darba néméju (pamatojoties uz méritiem
vai modelétiem datiem) attieciba uz konkrétu NMP lietoSanas veidu vai veidiem attiecigos riska
parvaldibas pasakumos. Ja ekspozicijas [imenis neparsniedz DNEL, uzskata, ka lietoSanas
apstakli ir pietiekami, lai pienacigi kontrolétu riskus. Ja ne, darbibas apstakli un riska
parvaldibas pasakumi ir japarskata, lidz ekspozicijas ITmenis neparsniedz DNEL. Ja ir vairaki
ekspozicijas veidi (un vairaki DNEL, pieméram, NMP gadijuma), riska novértéjuma janem véra
ari kombinéta ekspozicija no visiem Siem veidiem.

Parasti kimiskas drosibas novértéjumu veic registrétajs vai piegadatajs. Praktisku iemeslu dél|
registrétajs biezi vien novérté ekspozicijas limeni, izmantojot ekspozicijas modelésanas rikus.
Informacija par drosas lietoSanas apstakliem tiek sniegta paplasinataja drosibas datu lapa.

NMP gadijuma DNEL attieciba uz ekspoziciju ieelpojot un ekspoziciju caur adu atvasina
iestades REACH ierobezosanas procesa ietvaros. Sie ipasie, obligatie DNEL, kas attiecas uz
darba némeéju ekspoziciju ieelpojot un caur adu, kimiskas drosibas novertéjuma, ja
nepiecieSams, japieméro jebkuram razotajam, importétajam un (pakartotajam) lietotdjam, kas
izmanto attiecigo vielu saskana ar ierobezojuma nosacijumiem.

NMP gadijuma DNEL ieelpojot ir zemaks par pasreizéjo indikativo Eiropas arodekspozicijas
robezu (14,4 mg/m?, salidzinot ar 40 mg/m3). Sos abus lielumus iegist attiecigi no
reproduktivas (augla attistibas) toksicitates un elpcelu kairinajuma atseviskas, bet batiskas
negativas ietekmes uz veselibu. Tatad, praktiska aspekta, lai bltu ievérots DNEL, piemérojot
riska parvaldibas pasakumus, kas aprakstiti drosibas datu lapai pievienotaja ekspozicijas
scenarija, janodrosina, ka netiek parsniegta piemérojama ekspozicijas robeza. Papildus ieelpas
DNEL dermalais DNEL (4,8 mg/kg kermena svara diena) ir svarigs elements, lai varétu
novértét apvienoto (sisteémisko) ietekmi, ko rada ieelpotais un caur adu absorbétais NMP. Ja
ieveéro ekspozicijas scenarija(-u) prasibas, ekspozicijas [imenim jabit zemakam par visiem
attiecigajiem DNEL.

NMP un dazu citu vielu gadijuma DNEL pastav lidzas arodekspozicijas robezlielumiem (AER).
DNEL un AER vienlaikus attiecas uz tam pasam darba aktivitatém. No pirma acu uzmetiena tas
var likties mulsinosi, ja lielumi ir atskirigi. Tomér DNEL un AER lielumus atvasina saskana ar
dazadiem ES tiesibu aktiem. Abi Sie lielumi ir atrodami drosibas datu lapas 8.1. punkta.

6 Sistémiska ietekme ir nelabvéliga ietekme uz veselibu, ja viela uzsiicas organisma, izplatas pa to un iedarbojas uz
organiem, kas atrodas talu no saskares vietas.

" Darbibas apstakli ir darba néméju aktivitates, kas saistitas ar iesaistitajiem procesiem, ka ari ar vielas ekspozicijas
ilgumu un biezumu.

8 Riska parvaldibas pasakumi ir pasakumi, ko veic, lai samazinatu vai izvairitos no darba néméju tieSas vai netiesas
ekspozicijas.



Ka izpildit REACH regulas 71. ierobezojuma prasibas, vadlinijas NMP lietotajiem

Atcerieties!

— Atvasinatie beziedarbibas Iimeni (DNEL) un arodekspozicijas robezas (AER) palidz aizsargat
darba némeéjus no kimisko vielu nelabvéligas ietekmes uz veselibu darbavieta.

— NMP gadijuma ar tiesibu aktiem paredz, ka ir javeic pasakumi, lai ievérotu gan DNEL
saskana ar REACH, gan Eiropas Savienibas AER, kas pienemtas, istenojot Direktivu 98/24/EK
par darba néméju veselibas un drosibas aizsardzibu pret risku, kas saistits ar kimikaliju
izmantosanu darba, ka ari valsts noteiktos robezlielumus.

— DNEL un AER lielumi ir atrodami drosibas datu lapas 8.1. punkta.

— Janodrosina atbilstoSi kontroles pasakumi (darbibas apstakli un riska parvaldibas
pasakumi), lai nodrosinatu, ka darba néméju ekspozicija ir mazaka par So lielumu(-iem).

— NMP gadijuma ieteicamie darbibas apstakli un riska parvaldibas pasakumi ir atrodami
ekspozicijas scenarijos, kas pievienoti drosibas datu lapai.

— Pakartotajiem lietotajiem ka darba devéjiem ir pienakums novértét visus riskus, kam
paklauti darba némeéji, un ieviest no tiem izrietoSos profilakses un aizsardzibas pasakumus.
DroSibas datu lapa sniedz loti noderigu informaciju Sis darbibas atbalstam.

— NMP gadijuma, kontrol&jot ekspoziciju zem DNEL limena, janodrosina ari lielakas dalas
valsti noteikto arodekspozicijas robezlielumu ievérosana.

Plasak par arodekspozicijas robezlielumiem

Ar arodekspozicijas robezlielumiem (AER) paraléli DNEL definé kimiskas vielas vid&jo
koncentracijas robezu laika darba néméja elposanas zonas gaisam salidzindjuma ar noteikto
atskaites periodu (parasti astonam stundam diena). Ar istermina robezlielumiem nosaka
[Tmeni, zem kura ir maz ticams, ka nelabvéliga ietekme uz veselibu iestasies 15 minasu ilgas
ekspozicijas laika, kamér netiks parsniegts astonu stundu vidé&jais lielums. NMP gadijuma ir
noteikti gan astonu stundu, gan Istermina indikativie arodekspozicijas robezlielumi (skatit
7.2. pielikumu, 6. tabulu).

AER ir tiesSi izpildami valsts robezlielumi, kas janosaka dalibvalstim, nemot véra tos
arodekspozicijas robezlielumus, kas noteikti saskana ar Eiropas direktivam, pieméram,
Direktivu 98/24/EK par riskiem saistiba ar kimiskam vielam.

Ekspozicija uz darba némé&ju nedrikst parsniegt arodekspozicijas robezu. Darba devé;ji atbild
par arodekspozicijas robezu ievérosSanu, tadél viniem jaievies riska parvaldibas pasakumi, lai
nodrosinatu, ka NMP ekspozicija tiek novérsta vai samazinata lldz minimumam, vai vismaz tiek
kontroléta lidz limenim, kas ir zemaks par arodekspozicijas robezu.

Ta ka NMP ekspozicija caur adu ir butisks ekspozicijas veids, indikativo AER papildina ar adas
apziméjumu, lai ierobezotu vielas kopé&jo ekspoziciju. NMP metabolitu biologiskie robezlielumi ir
atvasinati ka norades iespéjama veselibas riska kontrolei®.

® Arodekspozicijas robezvértibu zinatniska komiteja (SCOEL). Ieteicamo veselibas biologisko robezlielumu saraksts,
2014. gada junijs:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiyi8 SdguHgAhWyposKHVRTBZ
1QFjAAegQIABAC&UrI=https%3A%2F%2Fec.europa.eu%2Fsocial%2FBlobServiet%3Fdocld%3D12629%26langld%3De
n&usg=A0vVaw2URakCQKGLBgDWEJYWKREe.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiyi8SdguHgAhWyposKHVRTBZIQFjAAegQIABAC&url=https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=12629&langId=en&usg=AOvVaw2URakCQKGLBgDWEJYWKREe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiyi8SdguHgAhWyposKHVRTBZIQFjAAegQIABAC&url=https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=12629&langId=en&usg=AOvVaw2URakCQKGLBgDWEJYWKREe
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiyi8SdguHgAhWyposKHVRTBZIQFjAAegQIABAC&url=https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=12629&langId=en&usg=AOvVaw2URakCQKGLBgDWEJYWKREe
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2. Kas jadara, lai pietiekami kontroletu risku?

Kad iegadajaties NMP, piegadatajam jaizsniedz (paplasinata) drosibas datu lapa'®. Informacija
par REACH 71. ierobezojumu ir atrodama droSibas datu lapas 15. punkta. Ja ir pievienoti
ekspozicijas scenariji, tajos ir aprakstiti darbibas apstakli un attiecigie riska parvaldibas
pasakumi, lai pietiekami kontrolétu risku attieciba uz katru attiecigo lietoSanas veidu. Saskana
ar tiesibu aktiem pakartotajiem lietotajiem japiemeéro Sie riska parvaldibas pasakumi vai javeic
citas attiecigas darbibas (skatit 2.3. iedalu), lai nodroSinatu, ka netiek parsniegts ekspozicijas
scenarija paredzetais ekspozicijas limenis. Ja ievéro ekspozicijas scenarija(-u) prasibas, Sim
[fmenim jabat zemakam par visiem attiecigajiem DNEL.

Var bt situacijas, kad nesanemat atjauninatu drosibas datu lapu, pieméram, tadél, ka pédéja
piegade tika veikta vairak neka 12 ménesus pirms ierobezojuma noteikSanas. Iesp&jams arf,
ka sanemat atjauninatu drosibas datu lapu, bet bez pievienotiem ekspozicijas scenarijiem,
pieméram, tadel, ka jlsu piegadatajs ir registréjis < 10 tonnas gada. Pirmais, kas jadara sadas
situacijas, ir sazinaties ar piegadataju un parbaudit (skatit 5. iedalu). Atcerieties, ka joprojam
ir piemérojami un jaievéro REACH 71. ierobezojuma nosacijumi. Galu gala tas nozimég, ka jums
jasp€j pieradit atbilstibu saskana ar valsts prasibam (galvenokart, uzraugot ekspoziciju; dazas
dalibvalstis var atzit ari modelésanu).

Nakamajas cCetras apaksSiedalas ir aprakstits, kas jums jadara saskana ar REACH prasibam.
Japatur prata, ka jums japilda ari jusu darba aizsardzibas (OSH) pienakumi (daZi to aspekti ir
apskatiti 2.5. iedala).

Pirmais solis ir parbaudtt, vai NMP lietoSanas veids ir aprakstits paplasinataja drosibas datu
lapa, ko sanemat kopa ar vielu.

2.1 Ka parbaudit, vai uz lietoSanas veidu attiecas sanemtie
ekspozicijas scenariji?

Varat to izdarit sadi:

1. Lieto3anas veida(-u) parbaude — izlasiet i) drosibas datu lapas 1.2. punktu par
identificétajiem lietoSanas veidiem un ii) pievienoto ekspozicijas scenariju pamatiedalas.
Parliecinieties, ka tur ir aprakstits jlsu lietoSanas veids(-i) (paturiet prata, ka jums var
blt vairaki lietosanas veidi).

Laba prakse ir tada, ka piegadatajs ekspozicijas scenariju pielikuma ieklauj satura
raditaju, lai jls varétu viegli atrast tos scenarijus, kas ir vispiemérotakie jlsu lietoSanas
veidam(-iem).

10 paplasinata nozimé, ka redistrétajs jlisu piegades kédé ir registréjis vielu, kas tiek razota vai importéta Eiropa tada
daudzuma, kas parsniedz 10 tonnas gada, un ka drosibas datu lapai ir pievienoti ekspozicijas scenariji. Registracijas
numurs ir atrodams drosibas datu lapas 1. punkta.
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Annex: Exposure Scenarios Satura raditajs

Index <+

1. Use as a Process chemical

SU3; SU3; ERC4; PROC1, PROC2, PROC3 Ekspozicijas scenarija

2. Charging and discharging of substances and mixtures <+ nosaUk.u njs’ noradot

SU3; SU3; ERC1, ERC2, ERC4; PROCSa, PROCSb, PROCY _ attiecigo(-s)
lietoSanas veidu(-s)

3. Formulation
SU3; SU3; ERC2; PROC1, PROC2, PROC3, PROCS, PROC14

4. Use in laboratories
SU3; SU3; ERC4; PROC15

5. Use in laboratories
SU22; SU22; ERC8a; PROC15

6. Use in construction chemicals
SU3; SU3; ERC4; PROC10, PROC13, PROC14

7. Use in Coatings
SU3; SU3: ERC4; PROCT7, PROC10, PROC13

8. Use in Coatings
SU3; sU3: ERC8a, ERC8c, ERC8d, ERC8f. PROC13

9. Use in Cleaning Agents
SUS3; SU3; ERC4; PROC3, PROC4, PROCS, PROC7, PROC10, PROC13

10.Use in Functional Fluids
SU3: SU3; ERC4, ERC7; PROC17, PROC18

Ja satura raditajs netiek iesniegts, japarbauda katra ekspozicijas scenarija pamatiedala,
lai identificétu tos, kuri atbilst jsu lietoSanas veidam. .
ekspozicijas

4_/— scenarijs:
2. Short title of exposure scenario )

Charging and discharging of substances and mixtures pamatlgda_ja, noradot
SU3; SU3; ERC1, ERC2, ERC4; PROC8a, PROCSb, PROCY attiecigo(-s)

lietoSanas veidu(-s).

2. Jasu darbibas parbaude — ekspozicijas scenarija(-os), kas atbilst jusu
lietoSanas veidam(-iem) (vai papildinoSaja(-os) scenarija(-os), kas atbilst jlsu
uzdevumiem/darbibam), parbaudiet pamatiedalas, lai parliecinatos, ka visi jisu procesa
veidi/uzdevumi ir aprakstiti tur uzskaititajas procesu kategorijas (parasti to pieraksta ka
PROC/ERC, pievienojot numuru, pieméram, PROC2/ERC3)!1.

Contributing exposure scenario <

PROCSDb: Transfer of substance or preparation Pa_pl_l_dlnosals
(charging/discharging) from/to vessels/large containers at scenarijs, noradot
Use descriptors covered dedicated facilities D —— attiecigos

Use domain: industrial uzdevumus/darbibas.

3. LietoSanas apstaklu parbaude — salidziniet informaciju, kas sniegta ekspozicijas
scenarija (bieZi vien to sauc par “papildinoso scenariju darba néméjiem” vai lidzigi), ar
darbibas apstakliem un riska parvaldibas pasakumiem, ko piemérojat sava darbavieta.

11 PROC ir salsinajums no procesa kategorijas, un tas ir veids, ka kodét uzdevumus, pieméroSanas panémienus vai
procesa veidus saistiba ar profesionalo darbibu. Novértéjot ekspoziciju ar modelésanas riku palidzibu, dazi PROC tiek
saistiti ar ekspozicijas samazinasanas faktoriem. ERC ir saisindjums no izdaliSanas vidé kategorija, un tas ir veids, ka
raksturot lietoSanas veidu un ta potencialu izdalities vidé vai radit emisijas vidé. LietoSanas nozares (SU) kategorija
apraksta, kura ekonomikas nozaré viela tiek izmantota, pieméram, gumijas razoSanas nozaré, lauksaimnieciba,
mezZsaimnieciba, zivsaimnieciba u. tml. PROC, ERC un SU ir lietoSanas veida deskriptoru sistémas elementi.
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Contributing exposure scenario

PROCBSb: Transfer of substance or preparation
(charging/discharging) from/to vessels/large containers at
Use descriptors covered dedicated facilities

Use domain: industrial

Operational conditions
N-m idone .
Concentration of the substance Content: >=0 % - <= PapildinoSais
scenarijs, noradot
Physical state Squid attiecigos darbibas
Vapour pressure of the substance 32 Pa = .
during use g apsta_klus un riska
Process temperature 20°C / parvaldibas
P pasakumus

Duration and Frequency of activity 480 min § daW

Indoor/Qutdoor EM

Risk Management Measures 4 — —
Provide a good standard of general or Piemérojams sim
controlled ventilation (5 to 10 air Effectiveness: 70 % < papildino3ajam
changes per hour) - - scenarijam

Wear chemically resistant gloves in <

combination with ‘basic’ employee Effectiveness: 90 % i . .
training. NAV piemé&rojams Sim
Provide a good standard of general P papildinoSajam
ventilation (not less than 3 - 5 air - scenarijam

changes per hour)

Alternatively:, Ensure operation is
undertaken outdoors.
Use suitable eye protection.

Piemeérojams Sim
papildinoSajam
scenarijam

Al A

Ja lietoSanas apstakli jlisu darbavieta atSkiras no piegadataja ekspozicijas scenarija,
joprojam varat pieradit, ka jasu lietoSanas apstak|os ekspozicijas [Tmeni (attieciba uz
cilvékiem un vidi) ir lidzvértigi vai zemaki neka apstaklos, ko ming&jis piegadatajs.
Novértéjot ekspozicijas ITmeni (ar modeléSanas riku), viena faktora izmainas var
kompensét ar izmainam cita faktora. Attieciga gadijuma piegadatajam ekspozicijas
scenarija jasniedz informacija (pieméram, mérogosanas riks un metode, modificEjamie
parametri un to robezas), lai palidzétu jums.

2.2 Uz lietosanas veidu attiecas sanemtie ekspozicijas scenariji

Ja jusu veiktas parbaudes secinajums ir tads, ka uz jlsu lietoSanas veidu attiecas kads no
sanemtajiem ekspozicijas scenarijiem un jusu darbavieta ir ieviesti attiecigi riska parvaldibas
pasakumi, vairs nav javeic nekadas turpmakas darbibas saskana ar REACH. Jums jadokumenté
ST parbaude un visas veiktas darbibas, lai nodrosinatu atbilstibu lietoSanas apstakliem, kas
minéti ekspozicijas scenarija. Saskana ar darba néméju aizsardzibas tiesibu aktiem jums var
bit pienakums uzraudzit darba néméju ekspoziciju (t. i., tadél, ka eksisté AER), un to var
izmantot, lai apstiprinatu atbilstibu. Ja novérojumi liecina par pretéjo, REACH paredz
pienakumu informét piegadataju, ka pazinotie riska parvaldibas pasakumi nav piemeéroti (skatit
5. iedalu).

Kopuma, ar ekspozicijas scenarija aprakstito darbibas apstaklu un riska parvaldibas pasakumu
piemérosanu janodrosSina, lai darba némeé&ju ekspozicija notiktu limeni, kas zemaks par DNEL,
gan ieelpojot, gan iedarbojoties uz adu. Ja neesat parliecinats, sazinieties ar kompetentu
personu, pieméram, darba higi€nistu.

2.3 Uz lietosanas veidu NEATTIECAS sanemtie ekspozicijas
scenariji

Ja jusu veiktas parbaudes secinajums ir tads, ka uz jlsu lietoSanas veidu neattiecas neviens no
sanemtajiem ekspozicijas scenarijiem (jlsu lietoSanas veids neatbilst nevienam ekspozicijas
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scenarijam vai ari batiski no tiem atskiras), tada gadijuma jums ir vairakas izvéles'2. Nemiet
veéra 71. ierobezojuma ievérosanas terminu (2020. gada maijs), izvértéjot Sadas iespé€jas.

e Dariet piegadatajam zinamu savu lietoSanas veidu ar mérki to parveidot par “apzinato
lietoSanas veidu” un ieklaut to piegadataja kimiskas drosSibas novértéjuma saskana ar
REACH regulu. P&c tam piegadatajs iesniegs jums atjauninatu paplasinato drosibas datu
lapu/ ekspozicijas scenariju.

e Jajasu lietoSanas veids ir ieklauts, bet lietoSanas nosacijumi (darbibas apstakli un riska
parvaldibas pasakumi) bitiski atskiras, izpildiet lietoSanas nosacijumus, kas aprakstiti
sanemtaja ekspozicijas scenarija. Iespéjams, ka jums noteikta veida bds jamaina
process vai esoSais vadibas aprikojums, lai tas atbilstu nosacijumiem, kas aprakstiti
ekspozicijas scenarija.

e Aizstajiet NMP ar citu vielu, kurai ir pieejams tads ekspozicijas scenarijs, kas aptver
jlsu lietoSanas apstak]us.

e Atrodiet citu piegadataju, kurs piegada NMP ar droSibas datu lapu un ekspozicijas
scenariju, kura ieklauts jlsu lietoSanas veids.

e Ja neviena no iepriekSs minétajam iespéjam nav pieejama vai nav piemérojama,
sagatavojiet pakartota lietotaja kimiskas drosibas zinojumu un informé&jiet ECHA.
Atcerieties, ka joprojam ir piemérojami un ir jaievéro REACH 71. ierobezojuma
nosacijumi. Parbaudiet, vai uz jums attiecas kadi atbrivojumi attieciba uz pakartota
lietotaja kimiskas drosibas zinojumu, t. i., vai izmantojat NMP tados daudzumos, kas
mazaki par vienu tonnu gada, vai uz razojumiem un procesiem orientétas pétniecibas
un tehnologiju izstrades (PPORD) mérkiem. ECHA 17. praktiska rokasgramata®® atbalsta
pakartota lietotdja kimiskas drosibas zinojuma sagatavosanu un ietver pieméru, ka
izmantot izméritos datus, lai paraditu, ka risks tiek atbilstoSi kontroléts.

2.4 Lietosanas veida parbaude — maisijuma drosibas datu lapa

Ja iegadajaties un lietojat NMP maisijuma, kopa ar pievienoto maisijuma droSibas datu lapu, uz
jums attiecas tie paSi pienakumi ka vielas gadijuma. Tomér jums var bit griatak noteikt
lietosanas veidu un lietoSanas nosacijumus (darbibas apstaklus un riska parvaldibas
pasakumus), jo informaciju var ieklaut pasa drosibas datu lapa, nevis pievienot tai pielikuma.
Jums joprojam bis javeic ieprieks aprakstitas parbaudes, tacu Soreiz, iesp&jams, naksies
meklét drosibas datu lapas pamatdala, lai varétu identificét batisko informaciju. Saja gadijuma
bls japarbauda identificétie lietoSanas veidi 1.2. punkta un japarbauda, vai drosibas datu lapai
ir kadi papildinajumi/pielikumi, kuros aprakstiti lietoSanas nosacijumi. Ja pielikumu nav, tad,
lai iegltu informaciju par darbibas apstakliem un riska parvaldibas pasakumiem, drosibas datu
lapas pamatdala jaapliko dazadi punkti; pieméram, visticamak — 7.3. un 8.2. punkts. Ja
secinat, ka jlsu lietoSanas veids nav ieklauts, uz jums attiecas aizzimes iepriek$éja 2.3. iedala.
Atcerieties, ka joprojam ir piemérojami un jaievéro REACH 71. ierobezojuma nosacijumi.

12 papildu informaciju skatiet ECHA Vadlinijas pakartotajiem lietotajiem, 4.4. nodala:
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/.
13 ECHA 17. praktiska rokasgramata: https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pgl7_du_csr_final_en.pdf.



https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_lv.pdf/
https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pg17_du_csr_final_en.pdf
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2.5 Ka (paplasinata) drosibas datu lapa atbalsta jisu riska
novertejumu darbavieta?

Ja izmantojat NMP sava darbavieta, jums janosaka, kadi pasakumi un aprikojums ir
nepiecieSams risku parvaldibai, vienlaikus ievérojot (paplasinataja) droSibas datu lapa
aprakstitos lietoSanas nosacijumus, ka ari izpildot ierobezojuma noteikumus. Ari valsts tiesibu
akti darba néméju veselibas aizsardzibai un darba drosSibai pret riskiem saistiba ar kimiskam
vielam (piemé&ram, NMP) prasa veikt riska novérté&jumu darbavieta. Saja riska novért&juma
jadokumenté, kadi Tpasi preventivie pasakumi ir nepiecieSami riska mazinasanai. Gritnieces ir
ipasa darba némé&ju mérka grupa, nemot véra NMP nelabvéligo ietekmi uz nedzimusa bérna
veselibu, un ir javeic ekspozicijas novérSanas pasakumi saskana ar valsts prasibam attieciba
uz stradajosu gratniecu aizsardzibu'“. Novértéjot risku, janem véra informacija, kas ieklauta
piegadataja iesniegtaja drosibas datu lapa, un jums janosaka, vai varat izpildit taja aprakstitos
nosacijumus. Profilaktisko pasakumu novértéSana un ievieSana javeic pirms jebkadu jaunu
darbibu uzsaksanas ar NMP un gadijuma, ja rodas izmainas esosajos darba apstaklos. Ja
uzskatat, ka informacija droSibas datu lapa nav pietiekama, lai varétu novértét jebkadu risku
darba némeéju veselibai un drosibai, ko rada NMP lietosana, jo Tpasi drosibas datu lapas

8.2.1. punkta par attiecigiem inzeniertehniskajiem kontroles pasakumiem, sazinieties ar savu
piegadataju (ka aprakstits 5. iedala).

Saskana ar REACH regulu piegadatajam nekavéjoties jaatjaunina drosibas datu lapa, kolidz ir
ieviests ierobezojums, un jaidentificé sis atjauninajums ka “Grozijums: (datums)”, iesniedzot
jauno redakciju visiem agrakajiem sanémé&jiem, kuriem veiktas piegades iepriekSéjos

12 ménesos. Sanemot no piegadataja jaunu droSibas datu lapu, japarskata jlsu darbavietas
mehanismi, ar ko kontrolé NMP iedarbibu uz darba némé&jiem. Jums jaapzina, kadas izmainas
darbibas apstaklos un riska parvaldibas pasakumos tagad ir aprakstitas ekspozicijas scenarijos
attieciba uz jlsu lietoSanas veidu(-iem) un kadas izmainas ir vajadzigas jlsu esoSajam
arodekspozicijas kontroles aprikojumam un atbalsta vadibas sistémam.

Saskana ar darba némeéju aizsardzibas tiesibu aktiem kontroles pasakumu hierarhija nozimg,
ka jums prioritara karta janovérs darba néméju ekspozicija (visos veidos, pieméram, ieelpojot,
nonakot saskaré ar adu un orali), t. i., aizstajot ar drosaku vielu vai procesa tehnologiju. Ja
ekspozicija joprojam ir iesp&jama, japieméro tehniski vai inzeniertehniski kontroles pasakumi,
lai jau sakotné&ji samazinatu risku un ekspoziciju ieelpojot un caur adu (tiesa veida vai tvaiku
saskaré ar adu), pieméram, norobezojot procesu vai uzdevumus, t. i., ar atbilsto3i konstruétu
nodalijumu un ar to saistitu vietéjo velkmes ventilaciju'®, ko papildina organizatoriski
pasakumi, pieméram, eksponéto darba néméju skaita samazinasana (vai izvairisanas no
konkrétam mérka grupam) vai ekspozicijas ilguma salsinasana. Tikai gadijuma, ja visas Sadas
metodes ir izmantotas un risks saglabajas, jaizmmanto individualie aizsardzibas lidzekli. Ja,
pamatojoties uz riska novértéjumu darbavieta, rodas Saubas par to riska parvaldibas
pasakumu piemérotibu, kas jums pazinoti (paplasinataja) drosibas datu lapa, jasazinas ar
piegadataju (skatit 5. iedaju).

Atcerieties, ka individualie aizsardzibas lidzek]i atbilst valkatajam, tadél jusu darbiniekiem var
bat nepiecieSami vairak neka viena tipa/veida individualie aizsardzibas lidzekli (elpcelu
aizsarglidzekli*®, cimdil” vai aizsargtérps). Attieciba uz visiem ieviestajiem ekspozicijas
kontroles pasakumiem jums ir pareizi javada to izvéle, uzstadisana, darbinieku apmaciba,

14 padomes 1992. gada 19. oktobra Direktiva 92/85/EEK par pasakumu ieviesanu, lai veicinatu droSibas un veselibas
aizsardzibas darba uzlabosanu stradajosam gratniecém, sievietém, kuras strada pécdzemdibu perioda, vai
stradajosam sievietém, kuras baro bérnu ar krati.

15 Pareiza vietéjas velkmes ventilacijas sistémas uzstadisana un ekspluatacija ir bltiska, lai varétu nodrosinat
ekspozicijas kontroli; noradijumus skatit: http://www.hse.gov.uk/lev/employers.htm.

16 Labo praksi attieciba uz elpcelu aizsardzibas lidzekliem skatit: http://www.hse.gov.uk/respiratory-protective-
equipment/how-to-choose.htm.

17 Labo praksi attieciba uz cimdu izvéli un izmantosanu skatit: http://www.hse.gov.uk/skin/employ/gloves.htm.



http://www.hse.gov.uk/lev/employers.htm
http://www.hse.gov.uk/respiratory-protective-equipment/how-to-choose.htm
http://www.hse.gov.uk/respiratory-protective-equipment/how-to-choose.htm
http://www.hse.gov.uk/skin/employ/gloves.htm
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darbiba/lietoSana un apkope. Papildu informacija par S.T.O.P. principu (Substitution, Technical
measures, Organisational measures, Personal protection — aizstaSana, tehniskie pasakumi,
organizatoriskie pasakumi un personala aizsardziba) ir atrodama EU-OSHA timek]a vietn&®: 19,
Kontrol€jot ekspoziciju caur adu, ir tendence pienemt tadas stratégijas, kas liela méra palaujas
uz individualajiem aizsardzibas lidzekliem. Tas nav pareizi. Ekspozicijas caur adu riska
parvaldibas stratégija jaievéro tadi pasi principi ka ekspozicijai ieelpojot. Kontroles pasakumu
hierarhija vienadi attiecas uz visiem ekspozicijas veidiem. Attieciba uz ekspoziciju caur adu,
pirms individualas aizsardzibas lidzek|u izmantoSanas, javeic tadi tehniskie pasakumi ka
automatizacija, barjeru uzstadisana un riku izstrade. Ja risku nevar pietiekami kontrolét ar
tehniskiem/organizatoriskiem pasakumiem, vieniga atlikusi stratégija var bt individualo
aizsardzibas lidzeklu izmantoSana.

Jasu esosie ekspozicijas kontroles pasakumi, ka noteikts esoSaja darbavietas kimiska riska
novértéjuma, pamatojas uz iepriekSéjiem ekspozicijas scenarijiem, ko iesniedzis piegadatajs(-
i) un kur ir nemti véra esosie valsts noteiktie robezZlielumi (t. i., arodekspozicijas robezlielumi
un daZos gadijumos ari valsts noteiktie biologiskie robezlielumi). NMP ierobeZzojums ievies
jaunu saskanotu Eiropas Iimena lielumu ne-negativai ietekmei uz veselibu, un tas ir mazaks
par pasreizéjiem valsts noteiktajiem arodekspozicijas robezlielumiem, kas joprojam bds
jaievéro. Ja ievérojat nosacijumus, kas aprakstiti ekspozicijas scenarija(-os) attieciba uz jdsu
NMP lieto$anas veidu(-iem), tam vajadzétu palidzét nodrosinat ekspozicijas limeni, kas ir
zemaks par valsts noteiktajiem robezlielumiem. Piemérojot Sos nosacijumus, jaievéro kontroles
pasakumu hierarhija (skatit ieprieks). NMP gadijuma ir noteikti gan astonu stundu, gan
Istermina indikativie arodekspozicijas robezlielumi (AER) paraléli DNEL limeniem (skatit

7.2. pielikumu, 6. tabulu). Janodrosina atbilstosi kontroles pasakumi, lai nodrosinatu darba
némeéju ekspoziciju zem Siem lielumiem.

7.1. pielikuma ir pievienota diagramma, kas ilustré nepiecieSamos pasakumus, I[Emumus un
darbibas. Papildu ieteikumus var sanemt jdsu valsts iestade.

Atcerieties!
— NMP ir reproduktivajai funkcijai toksiska viela, un Eiropa ta lietoSana ir ierobezota.

— NMP ierobezojums liks parskatit jisu piegadataja(-u) iesniegto drosibas datu lapu vielai (un
maistijumiem, kas to satur). Konkréti, var bt mainijusies darbibas apstakli un riska
parvaldibas pasakumi, kuri tika ieteikti ievieSanai ka ekspozicijas kontroles pasakumi. Ja esat
sanémis piegades pédéjo 12 ménesu laika, bet neesat sanémis atjauninatu droSibas datu lapu
un domajat, ka jums ta batu vajadziga, sazinieties ar piegadataju.

— Parskatiet savu(-s) NMP lieto3anas veidu(-s), nemot véra parstradato (paplasinato) drosibas
datu lapu, ko sanemat no piegadataja, vajadzibas gadijuma modific€jiet procesu un/vai
kontroles aprikojumu, registréjiet savus IEmumus un apmaciet darbiniekus.

— leveérojiet kontroles pasakumu hierarhiju (S.T.O.P. principu) sava darbavieta.

18 EU-OSHA: https://osha.europa.eu/sites/default/files/publications/documents/WEB-info-sheet-legislation-HWC-2018-

19 0.pdf.
19 Skatit ECHA Vadlinijas pakartotajiem lietotajiem: https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/.



https://osha.europa.eu/sites/default/files/publications/documents/WEB-info-sheet-legislation-HWC-2018-19_0.pdf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/publications/documents/WEB-info-sheet-legislation-HWC-2018-19_0.pdf
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_lv.pdf/
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3. Labas prakses piemeri attieciba uz NMP ekspozicijas

kontroli

Lai kontroletu ekspoziciju tadu rapniecisko procesu laika, kur tiek izmantots NMP, jaizstrada un
jaisteno riska parvaldibas pasakumi katra posma (vai uzdevuma), kura viela tiek lietota un ir
iespéjama ekspozicija. Lai gan NMP tiek izmantots dazadas nozarés un vidés, daudzas
aktivitates un uzdevumi ir kopigi visam ripniecibas nozarém. Turpmak 3. tabula ir sniegts
parskats par daziem visparéjiem uzdevumiem un labas prakses pieméri, ka kontrolét
ekspoziciju, ieelpojot un caur adu. Svarigi atzimét, ka tas nav visaptveross saraksts un ari citi
riska parvaldibas pasakumi var bat pieméroti ekspozicijas kontrolésanai.

Saja iedala sniegtie pieméri un apstrades ieteikumi nav paredzéti tam, lai atbrivotu darba
devéjus no atbildibas par risku novértésanu un parvaldisanu vinu objektos saskana ar spéka
esoSajam valsts prasibam un noradijumiem.

3. tabula. Dazi labas prakses piemeéri attieciba uz ekspozicijas kontroli

Uzdevums

Iespéjamas
PROC

Laba prakse attieciba uz

Lietosanas veida piemérs

lekrauSana un
izkrauSana

Uzglabasana

Parvietosana

Samaisisana

Paraugu nemsana

Izsmidzinasana
Uzklasana (ar rulliti vai

otu)

Iegremdeésana/ieliesana

Laboratorijas darbibas

Uzturésana

8B, 9

0 - cita

8B, 9

15

28

ekspozicijas kontroli

Tvaika regeneracijas sistéma
Pastavigas un (dalé&ji) slegtas
sistémas, pieméram, caurulvadi
un specialas s|ttenes (vai izlices)
NMP kravas automobilu/tvertnu
iekrauSanai un izkrauSanai

Ipasa zona

Slegtas tvertnes

Integréta aizture, kas paredzéta
jebkuras noplides aizturésanai

Pastavigas un (dalé&ji) slegtas
sistémas, pieméram, caurulvadi
regularai parvietosanai, ja
iesp&jams

Velkmes skapis

Vietéja velkmes ventilacija

Slegtas sistémas, ja iesp&jams
Vietéja velkmes ventilacija

Slégti paraugu nemsanas varsti,
ja iesp&€jams

Vietéja velkmes ventilacija
Automatizacija

Pilniga norobezosana

Velkmes skapis
Vietéja velkmes ventilacija

Automatizacija

Slegtas sistémas, ja iesp&jams
Pilniga norobezosana
Parsegtas iegremdésanas
tvertnes

Vietéja velkmes ventilacija

Velkmes skapis
Visu sistému/iekartu tiriSana un

izplGsSana pirms uzturéSanas
darbiem

Sintezésana, kimiskie procesi,
parklajumi

Ja vielu vai maisijumu piegada
lielos daudzumos (kravas
automobilt)

Lielaka dala lietoSanas veidu
ietvers uzglabasanu

Lielaka dala lietoSanas veidu
ietvers dazas parvietoSanas
darbibas

Sintezésana, kimiskie procesi,
tiriSana, parklajumi
Sintezésana, kimiskie procesi,
parklajumi

TiriSana, parklajumi

TiriSana, parklajumi

TiriSana, parklajumi

Izmanto$ana laboratorijas,
paraugu kvalitates kontrole

Lielaka dala lietoSanas veidu
ietvers dazas uzturéSanas
darbibas

* Paraugu nemsanas darbibu var ieklaut visparigaka darbiba, pieméram, slégta parvietoSana (PROC1-4) vai
parvietoSana uz mazam tvertném (PROC9).
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Tehnisko pasakumu, pieméram, inZzeniertehniskas kontroles pasakumu, mérkis ir noslégt
(pilnigi vai dal&ji) un aizvakt izgarojumus vai tvaikus no uzdevumiem, kur tiek izmantots NMP,
un tie palidzeés kontrolét ekspoziciju gan ieelpojot, gan caur adu. Organizatorisko pasakumu,
pieméram, Tpaso darba metozu (standarta darba procediru, rakstveida darba instrukciju,
darba atlauju u. tml.), mérkis ir pasargat darba némé&ju no kaitéjuma (ierobezot piekjuvi),
samazinat ekspozicijas laiku (izmantojot konstrukcijas 1patnibas, ergonomisku organizaciju,
nodrosinot attiecigus individualos aizsardzibas lidzeklus) un parliecinaties, ka darbinieki ir
informéti par risku un atbilstosi apmaciti, ka pareizi piemérot tehniskos pasakumus, ka rikoties
arkartas gadijumos un ka lietot individualos aizsardzibas lidzeklus, kad tas ir nepiecieSams
(uzstadisana, valkasana, nonems$ana un uzturésana).

Izpildot uzdevumus atklata vieta, ekspozicijas kontrolei aizvien svarigaka klust labaka
iespéjama un pareizi uzturéta velkmes ventilacija, laba majturibas un darba higiénas prakse,
ka ari pareiza attiecigu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana. Ipasa uzmaniba japievérs
tam, lai novérstu virsmas piesarnosanu un izslakstisanos.

3.1 Ilustreti piemeri

Turpmak ir sniegti konkréti un ilustréti dazu 3. tabula uzskaitito riska parvaldibas pasakumu
pieméri. Sie pieméri nav vienigie, tie tikai ilustré dazos uznémumos uzstadito iekartu veidus,
ar ko kontrolé ekspoziciju, pildot dazadus uzdevumus. Jaatzist, ka dazas ekspozicijas kontroles
iekartas var bat raksturigas tikai konkrétam ripniecibas nozarém. Turpmak ieklautos piemérus
iesniedza dazZas pateicibu saraksta minétas ieinteresétas personas.

< Elementi, kas janem véra, novéertéjot/model&jot darba némé&ju ekspoziciju saskana ar
REACH

Papildu drosibas pasakumi (ne vienmeér tie ir paredzéti bistamo vielu ekspozicijas
kontrolei).
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3.1.1 lekrauSana un izkrauSana
Nefaseta veida — autocisterna/kravas automobilis vai kada cita cisterna

Iekrausana un izkrauSana autocisternu parka vai no bufera tvertnes nepartraukta razosanas
procesa gadijuma (PROCS8b)

' Uzpildes caurule

DrosSibas trose un siksna
(darbs 4 m virs zemes
l[imena)

Viet€jas velkmes
ventilacijas caurule

Kimiski izturigi cimdi un
aizsargbrilles (nav
redzamas)

Konuss nodroSina
vietéjas velkmes
ventilacijas
hermétiskumu un
efektivitati

Aizsargapavi, darba

apgérbs
Augspuseé: cisterna uzpildes | Attéla ir paradita uzpildes caurules ievietoSana un riska
stacija (ara) samazinasanas pasakumi.
Apakspusé: kupola Manualais uzdevums — sakabinasana un atkabinasana
atvérsana

Individuala paraugu nemsana, kas raksturo ekspoziciju parastas darba mainas laika
autocisternu parka/uzpildes stacija (uznémuma iesniegts piemérs) ar izméritu koncentraciju
0,003-0,12 mg/m3. Turklat pieci no divpadsmit rezultatiem bija zemaki par LoD vai LoQ.
Darba néméja individualas aizsardzibas standarta aprikojums — cimdi, aizsargbrilles, kas
paredzétas manualai apstradei, kuras laika ir iespéjama ekspozicija (pieméram, nemot
paraugus), darba apgérbs, aizsargapavi un kivere.

Ipasiem uzdevumiem ir nepiecie$ami papildu pasakumi, pieméram, iekrau$ana un
izkrausana no vagoniem (piesardzibas pasakumi aizsardzibai pret Slakatam), uzturésana

u. tml. Papildu drosibas pasakumu prasibas darbavietas riska novértéjuma nosaka vietéjais
darba drosibas konsultants, kurs precizi parzina darba vidi.




K& izpildit REACH regulas 71. ierobezojuma prasibas, vadlinijas NMP lietotajiem

3.1.2 Parvietosanas darbibas
Standarta IBC — tvertne (pagaidu tvertne nefasétiem produktiem, IBC)

IBC pusautomatiska uzpilde (PROC8b)

" Produktu padeves un velkmes gazu caurules

Vietéja velkmes ventilacija ar aiztures parsegu

Uzpildes caurule

Elektriskais zemé&jums

Uzdevums tiek Tstenots iekstelpas ar piespiedu ventilaciju.

Lai novietotu IBC zem uzpildes stacijas, tiek izmantots pacélajs ar daksu. Uzpildes caurule
tiek ievietota automatiski, un uzpilde notiek automatiski. Manualie uzdevumi ar potencialu
ekspoziciju — IBC noslégSana ar vaku.

Darba néméja individualas aizsardzibas standarta aprikojums (nav paradits) — cimdi,
aizsargbrilles, darba apgérbs un aizsargapavi.

Individuala paraugu nemsana, kas raksturo ekspoziciju parastas darba mainas laika, liecina
par NMP koncentraciju 0,023—-0,046 mg/m?3.

Standarta muca

Mucu pusautomatiskas uzpildes iekarta (PROC8b)

Produkta padeve

» Vietéja velkmes ventilacija

" Uzpildes caurule

A

Iekartas dati ir vairak vai mazak identiski automatizetas uzpildes linijas uzpildes iekartas
datiem.

Darba néméja individualas aizsardzibas standarta aprikojums (nav paradits) — cimdi,
aizsargbrilles, darba apgérbs un aizsargapavi.

Individuala paraugu nemsana, kas raksturo ekspoziciju parastas darba mainas laika, liecina
par NMP koncentraciju 0,003—0,064 mg/m?3. Salidzinams mérijums bez vietéjas velkmes
ventilacijas uzradija nosakamu koncentraciju 0,11 mg/m3.
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Mucu automatiskas uzpildes iekarta

TukSo mucu izvietoSana automatiskai
uzpildei

Automatiskas uzpildes slégta kamera
uzraudziba no arpuses

Uzpildes darbiba un vaku uzlikSana mucam notiek automatiski slégta kamera

Darba néméja individualas aizsardzibas standarta aprikojums — cimdi, aizsargbrilles, darba

apgérbs, aizsargapavi un kivere

Ta ka NMP uzpilde pilniba notiek slégta kamera, darba némeéja ekspozicija nav iesp€jama

3.1.3 Parvietosana uz mazu tvertni

Veiciet apjoma parvietoSanu velkmes
skapi

Izmantojiet parvietojamas slidnes
(horizontalas un vertikalas), lai aizsegtu
neizmantotas vietas, optimizéjot apkart€ja
gaisa plismu velkmes skapi -> samazinot
darba laukumu 1 !

Izmantojiet mazas glabasanas tvertnes
(Seit paradita 10 litru tvertne) -> viens
cilvéks ar to var drosi un ergonomiski
rikoties, neaiznemot daudz vietas, un péc
lietoSanas So glabasanas tvertni atkal var
novietot vertikali -> nav iesp&jama
nopldde

Izmantojiet notecinasanas kranus ar =
spiediena kompensaciju (Skidruma izplide
no tvertnes un gaisa ieplide taja notiek
vienlaikus un kontroléta veida ->
vienmériga Skidruma plidsma)

Valkajiet aizsargapgérbu atbilstosi d
droSibas datu lapai — apavus, laboratorijas
uzsvarci, cimdus, acu un sejas aizsegu /

Izmantojiet jasu lietojumam piemérotas
plastmasas pudeles /

Novietojiet apaksa pilienu savacg&ju un péc

S L

lietoSanas to iztiriet -> tira un sausa grida

Uzraudzibas dati nav pieejami, tomeér ekspozicijas modelésana ar “Stoffenmanager” liecina,
ka [Tmeni noteikti ir zemaki par robezlielumiem.
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Uzdevums — uzpildit mazas tvertnes turpmakai analizei laboratorijas apstak|os. Tiklidz
parvietoSana ir pabeigta, pudelém tiek piestiprinatas etiketes.

Darbiba tiek veikta velkmes skapi, kas atbilst DIN EN 14175 prasibam, un vertikala Sahta
darbibas laika tiek atvérta tikai dal€&ji.

Darba néméja individualas aizsardzibas standarta aprikojums — cimdi, aizsargbrilles, darba
apgérbs un aizsargapavi

Individuala paraugu nemsana, kas raksturo ekspoziciju parastas darba mainas laika, liecina
par NMP koncentraciju 0,022-0,27 mg/m?3
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3.1.4 Uzglabasana

Ipasa zona

, Integréta aizture

Tvertne ar pastavigu
ventilaciju un gaisa
kondicionésanu, aprikota ar
liesmu un temperatiras
detektoriem

Darbiniekiem nav Tpasu
individualas aizsardzibas
lidzeklu (darbibas tikai ar
noslégtam IBC)

3.1.5 Paraugu nemsana

Daleji nosleégta paraugu nemsana

Produktu Iinija

Paraugu pudele

Stacionars savienotajs

IzplUdes gazes linija

Standarta darbibam, pieméram, manualai paraugu nemsanai,

ir nepiecieSami individualie

aizsardzibas lidzekli — cimdi, aizsargbrilles manualai darbibai, kuras laika ir iespéjama
ekspozicija, darba apgérbs, aizsargapavi un kivere (atrodoties arpus ékas)

Individuala paraugu nemsana, kas raksturo ekspoziciju parastas darba mainas laika, liecina

par NMP koncentraciju 0,004—0,083 mg/m?
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Paraugu nemsanas vieta

Dubultas blokéSanas varsts (1 — atveres
varsts, 2 — adatas varsts)

Notece uz nostadinasanas sistému

Spiediens — 14 bari, temperatira — 36 °C

Paraugus nem tris reizes diena (vienu katra darba maina). Tam ir vajadzigas aptuveni piecas
minutes.
Parastie individualas aizsardzibas lidzek]i (tostarp aizsargbrilles) un vél ari NMP izturigi cimdi

3.1.6 SagatavoSana apkopei

Detalizéts apraksts par sagatavosanas darbiem pirms tadu iericu nosatiSanas uz apkopi ka
filtri, stkni vai 1si caurulvadi. Vispirms jaiegist darba veikSanas atlauja.

1.

2.

8.

Noslédziet augSupejosos un lejupejoSos caurulvadus, ja iespéjams — ar dubultu
blokéSanas un iztukSoSanas varstu sistému.

Noteciniet NMP iekartu, lai iztukSotu trauku/tvertni, vélams ir savienojums ar lapu, kura
sadeg vieglako oglidenrazu frakciju sastavdalas. Iztecinato Skidrumu redeneré un
atkartoti izmanto procesa vai iznicina, izmantojot sertificétu atlieku deponésanas ierici.
Ja nav pieejams savienojums ar lapu, izlejiet trauku/tvertni drosa vieta, lai novérstu
darba néméju ekspoziciju.

Velams izskalot iekartu ar Gdeni, lai iztukSotu trauku/tvertni, biologiskas attiriSanas
iekartu vai deponésanas tvertni. Skalosanu veic, kamér iekarta vél ir noslégta.
SkaloSanas Udeni iepilda iekarta ar ipasam sprauslam.

Izpatiet ar slapekli, lai iztukSotu trauku/tvertni vai depong&sanas tvertni, izlejot drosa
vieta vai iznicinot biologiskas attiriSanas iekarta.

Iestatiet reversos varstus uz augsu un uz leju saskarpunktos ar iekartu, kas joprojam ir
zem spiediena (lai izvairitos no izSlakstiSanas, ja varstiem rodas nopltde).
Demontéjiet/atveriet iekartu, lai veiktu galigo tirisanu.

Ar augstspiediena tdens striklu nomazgajiet katru vienibu iekarta vai tam paredzéta
vieta.

Nododiet apkopes vai darbnicas personalam apkopes darbu veiksanai.

Individualas aizsardzibas lidzekli:

Atvértai sistémai (pieméram, mazgasanai ar striklu) — NMP izturigi cimdi, kimiski
izturigs uzsvarcis un sejas aizsegs.

Verot varstus, tiek izmantoti elpcelu aizsardzibas lidzekli (5. posms).

Noslégtai sistémai — apavi uz augstiem papéziem, liesmas slap&joss uzvalks, cimdi,
Kivere un aizsargbrilles.
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3.1.7 Iekartu, kuras izmanto NMP, tiriSana

Cimdi, sejas aizsegs un kimiski
pilniba izturigs uzsvarcis, lai
manualas tiriSanas laika aizsargatos
pret iespéjamam NMP S|lakatam

PROC28

Uzdevums — iztirit lielus rapnieciskos maisitajus ar regenerétu NMP. Si darbiba ilgst
aptuveni 2—3 stundas un tiek veikta ne vairak ka 15-20 reizes nedéla

3.1.8 Stieplu tinumi — nozares piemeérs

Turpmak sniegtais piemérs ilustré jauna veida emaljésanas mehanismu stieplu tinumu
sérijveida razoSanai (avots — MAG Maschinen- und Apparatebau AG). Darbibas ar stieplu
tinumiem $ada veida mehanismos var bt saistitas ar PROC2. Profesionalie mérijumi gaisa

(individuala paraugu nemsana) liecina, ka ieelpas lielumi mehanisma tuvuma parasti ir
< 1 mg/m3.

OVEN ATTACHING PARTS /
WIRE COOLER y . Y

WIRE ENAMELLING
OVENS

TAKE-UP
MACHINES

INLINE DRAWING
MACHINES

CONTROL CABINET
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A. Emaljas padeve

Emalja ir maisijums, kas parasti satur 20-50 % NMP. So maisijumu lielos apjomos var padot
no autocisternas vai IBC (pagaidu tvertnes nefasétiem produktiem).

Piemérs attiecas uz emaljas izkrausanu no autocisternas, parvietojot to uz uzglabasanas

tvertném emaljéSanas ceha. Saja iekarta minéto darbibu veic katru nedélu, un ta ilgst ne
vairak ka vienu stundu.

= Pldsmas virziena norade

Tvaiku parstiknésana IzkrauSanas papildu
no emaljas tvertnes uz caurulvadi (Saja gadijuma
autocisternu netiek izmantoti)

Izkrausanas caurulvadi, pa
kuriem emalju parvieto no
autocisternas uz emaljas
uzglabasanas tvertni
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B. Centralizéta emaljas uzglabasana

Emalja, kas satur NMP, tapat ka visas citas emalja, tiek glabata tam paredzéta vieta ar
kontrolétu piekluvi. Turpmak sniegtais piemérs attiecas uz iekartu, ar ko emalju padod un
uzglaba pagaidu tvertnés nefasétiem produktiem (IBC).

Spiediena
izlidzinasanas caurule,
kas savieno IBC un
jumta ventilacijas
atveri

Zona ar gaisa
piespiedu
apmainu (3ACH)

Emaljas uzglabasana
pagaidu tvertnés
nefasétiem
produktiem

Caurulvadi, pa kuriem . . D
piepillda emzljééanas Pneimatiskais suknis

linijas, ar parasto plismu emaljas padevei uz
20-80 kg/h emaIJesanas masinu

Tvertnes ir savienotas ar noslégtu centralo caurulvadu sistému, un emalja tiek automatiski
iestiknéta emaljas uzklaSanas masina. Normala razoSanas procesa laika Saja masina nav
vajadzigas manualas darbibas ar emaljam.
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C. Emaljas padeve uz emaljésanas masinu
— Plismas virziena norade

Emaljas
uzklasanas

Emaljas padeve no

. Zy Emaljas padeve uz
emaljas uzglabasanas

uzklasanas ierici

tvertnes ierice

Emaljésanas Emaljas parpalikuma
sanu tvertne atgrieSana
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D. Emaljas uzklasanas ierice

Viena stieple vairakas reizes Skérso emaljéSanas krasni (turpmakaja attéla var redzét vienu un
to pasu stiepli, kas satita vairakas reizes). Katra uzklasanas ierices SkérsosSanas reizé uz
stieples tiek uzklats plans emaljas slanis. Emalju Iéni un vienmérigi spiez caur nelielu cauruli,
un stiepli caur emalju izvelk pa caurules galu. PEc tam to izvelk caur sprauslu, kura no stieples
nokasa lieko emalju. Tad stieple nonak krasni, lai emalja sacietétu. Emaljas parpalikumu
redeneré un atkartoti ievada noslégta sistéma (skatit ieprieks “Emaljas padeve uz emaljésanas
masinu”).

Procesa laika uzklasanas ieri¢u vaki vienmeér ir aizvérti. EmaljéSanas kamera pie ieejas krasni
uztur negativu spiedienu, lai savaktu emisijas no emaljas padeves sistémas un visus
noardisanas vai sadegSanas produktus, nelaujot tiem nonakt gaisa darbavieta. Ventilacija ir
paredzéta emaljéSanas mehanisma reguléSanas sistéma un tiek uzraudzita.

Sprauslas mehanisms un negativais spiediens krasni ievelk procesa laika radusos tvaikus
atpakal krasni, kur tie tiek sadedzinati ar katalizatora palidzibu.

Emaljésanas ierices leplade krasni

vaks
\ / Gaisa plusma

e L
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E. TiriSanas process
EmaljéSanas sanu tvertnes tiriSana

Sanu tvertnes, kura izmanto NMP, manualu tirisanu veic tikai retos gadijumos un noslégta
telpa ar gaisa ekstrakciju. So darbu veic uz Tpasa galda.

Operatoru aizsarga aizsargbrilles, kimiski izturigi cimdi un cits aprikojums, pieméram,
priekSauts un apaksdelmu aizsegi. Turklat operators izmanto elpcelu aizsardzibas ierici.

Velkmes nojume ar jaudu 1100 m3/h
/

Elpcelu aizsardzibas ierice atbilstosi
EN 14387 ar aizsardzibas limeni A2

Tirama tvertne

Tvertne, ko izmanto instrumentu
glabasanai tirisanas laika

3.1.9 Papildu materials par labu praksi

Vacijas Federala darba drosibas un veselibas aizsardzibas institita (BAuA) materials par
organisko Skidrumu drosu uzpildi (anglu valoda): https://www.baua.de/EN/Topics/Work-
design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-
liquids.html?pos=1.

Eiropas Skidinataju ripniecibas grupas (ESIG) materials, kas veicina atbildigu un dro$u



https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-liquids.html?pos=1
https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-liquids.html?pos=1
https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/Working-with-hazardous-substances/Organic-liquids.html?pos=1
https://www.esig.org/product-stewardship/solventswork/
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4. Atbilstibas uzraudziba un parbaude

Ar REACH ierobeZzojumu paredz, ka NMP lietotaja galvenais pienakums, nodrosinot, lai darba
némeju ekspozicija batu mazaka par DNEL limeni, ir izpildit riska parvaldibas pasakumus, kas
aprakstiti ekspozicijas scenarijos, kuri pievienoti droSibas datu lapai vai ieklauti tas
pamatteksta. Saskana ar darba néméju aizsardzibas tiesibu aktiem janem véra S.T.O.P. (skatit
2.5. punktu) un minimizacijas principi, ievérojot attieciba uz NMP noteiktos AER, lai ekspozicija
bltu ne tikai mazaka par robezlielumu, bet ari péc iesp&jas mazaka saskana ar ALARAZ
principu, ko pieméro vielam, kuras nav kancerogénas vai mutagénas. Tomer uznémumiem
japarliecinas, vai dalibvalstis, kuras tie darbojas, nav pienémusas stingrakus tiesibu aktus
attieciba uz reproduktivajai sistémai toksiskam vielam. Labas kontroles prakses svarigs
aspekts, lai varétu ievérot gan NMP noteiktos DNEL ITmenus, gan AER, ir nodrosinat, ka darba
némeéji tiek attiecigi apmacitti, tiek uzturéta procesa integritate un tiek veikti ar to saistitie
tehniskie vai inzeniertehniskie kontroles pasakumi, ka ari tiek pareizi lietoti un uzturéti
individualie aizsardzibas lidzekli.

Saskana ar darba néméju aizsardzibas tiesibu aktiem darba devéjam janovérté risks un javeic
nepiecieSamie preventivie pasakumi, lai nodrosinatu attiecigu parvaldibu bistamo kimisko vielu
ekspozicijai. Tas var ietvert noteikta veida mérijumus vai ekspozicijas modeléSanu atbilstosi
valsts prasibam. Parasti priekSroka tiek dota ekspozicijas mériSanai, nevis modeléSanai. Dazas
dalibvalstis ekspozicijas uzraudziba ir tiesibu aktos paredzéta prasiba, ja vielai ir noteikts
ekspozicijas robezlielums. Tas var ietvert gaisa paraugu nemsanu un/vai darba némeéja
biologisko novérosanu veselibas uzraudzibas ietvaros. Novértéjuma par risku darbavieta var
noradit, kadi novérojumi ir nepiecieSami un ka tie javeic. Vienadojums 2. pielikuma

7.2. punkta sniedz ekspozicijas aprékinasanas metodi, ja darba maina ir ilgaka par astonam
stundam.

NMP lietotaji parasti parbauda ekspozicijas [imenus darbavietas, veicot gaisa sastava
uzraudzibu saskana ar atzitu standartu. Gaisa paraugu nemsana ir visparpienemta prakse, ka
parbauda, vai ekspozicija ieelpojot neparsniedz valsti noteikto arodekspozicijas robezlielumu.
Attieciba uz vielam, kas viegli uzsucas caur adu, pieméram, NMP, novértéjuma par ekspoziciju
ieelpojot var parak zemu novértét vielas uznemsanu organisma. $ada gadijuma var veikt
biologisko uzraudzibu, izmantojot apstiprinatu metodi, kas sniedz informaciju par NMP kopé&jo
ekspoziciju (ieelpojot un uzsucoties caur adu), ja to paredz valsts tiesibu akti. Piemérs par
biologiskas uzraudzibas metodi, kura izmanto urina analizi, ir pieejams 2. pielikuma

7.2. punkta.

Lai gan ekspozicijas uzraudzibas mérkis parasti ir parbaudit atbilstibu AER, NMP razotaji un
lietotaji var izmantot uzraudzibas datus ari, lai pieraditu, ka ekspozicijas scenarija pazinotie
riska parvaldibas pasakumi nodrosina atbilstibu NMP ierobezojuma prasibam katra objekta
darbibas apstaklos. Pieejamas uzraudzibas metodikas ietver EN-6892! vai $a standarta valsts
ekvivalentu, kas nodrosina metodisko sistému ekspozicijas ieelpojot uzraudzibai. V&l var
izmantot ari BOHS/NVVA noradijumus?? un Francijas (INRS NMP M-152%) un Vacijas (TRGS
402?%*) metodikas. Ari ECHA Vadliniju par informacijas prasibam un kimiskas drosibas
novértéjumu 2° R.14. nodalas R.14.6. iedala ir sniegti ieteikumi, ka aplést ekspoziciju (tostarp,
ka izmantot mérijumus). DazZi analitisko panémienu pieméri, kas var atbilst prasibam attieciba
uz arodekspoziciju, ir atrodami 2. pielikuma. Darba droSibas un veselibas aizsardzibas

20 Tik zemu, cik pamatoti sasniedzams (As Low As Reasonably Achievable).

21 EN 689 kopsavilkums:https://oem.bmj.com/content/75/Suppl_2/A199.3

22 NVVA noradijumi:https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/insite/2011-12-bohs-nvva-sampling-strateqy-
guidance.pdf.

28 Francijas INRS NMP M-15:http://www.inrs.fr/publications/bdd/metropol/fiche.htmI?refINRS=METROPOL_15.
24 Vacijas TRGS 402:https://www.baua.de/EN/Service/Legislative-texts-and-technical-rules/Rules/TRGS/TRGS-
402.html.

25 ECHA Vadlinijas R.14 “Arodekspozicijas
novértéjums”:https://echa.europa.eu/documents/10162/13632/information_requirements_r14_en.pdf/.



https://oem.bmj.com/content/75/Suppl_2/A199.3
https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/insite/2011-12-bohs-nvva-sampling-strategy-guidance.pdf
https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/insite/2011-12-bohs-nvva-sampling-strategy-guidance.pdf
http://www.inrs.fr/publications/bdd/metropol/fiche.html?refINRS=METROPOL_15
https://www.baua.de/EN/Service/Legislative-texts-and-technical-rules/Rules/TRGS/TRGS-402.html
https://www.baua.de/EN/Service/Legislative-texts-and-technical-rules/Rules/TRGS/TRGS-402.html
https://echa.europa.eu/documents/10162/13632/information_requirements_r14_en.pdf/

Ka izpildit REACH regulas 71. ierobezojuma prasibas, vadlinijas NMP lietotajiem

31

iestadém vai pakalpojumu sniedz€jiem var bit informacija par vietéjam prasibam un pieejamo
metodiku.

Atbilstibu NMP ierobezojuma prasibam var nodrosinat valsts darba inspektori un/vai REACH
ievieSanas iestades, atkariba no dalibvalsts. NMP lietotajiem jasazinas ar valsts iestadém, lai
sanemtu konsultacijas par vietéjam prasibam.
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5. Kadel un kad sazinaties ar piegadataju?

Saskana ar ierobezojuma prasibam jaunie DNEL lielumi ir jadara zinami NMP lietotajiem
droSibas datu lapa, un NMP lietotajiem jaisteno attiecigi riska parvaldibas pasakumi un
janodrosina atbilstosi darbibas apstakli, lai nodrosinatu, ka darba néméju ekspozicija
neparsniedz Sos DNEL limenus. Termins, kas noteikts So prasibu izpildei, ir 2020. gada 9. maijs

______

procesa).

Katram pakartotajam lietotajam ir bitiska nozime Sis parejas norisé. Aktivi sazinoties ar NMP
saviem piegadatajiem, jls varat nodrosinat, ka vini zina par jisu lietoSanas veidiem un var
laikus iesniegt jums nepiecieSamo informaciju.

Ir Tpasas situacijas, kad ir svarigi sazinaties ar piegades kédi. Pieméram:

e Ierobezojumam stdjoties speka, piegadatajiem bez liekas kavésanas japapildina
droSibas datu lapa ar ierobezojuma paredzéeto informaciju. Viniem ari janosita
atjauninatais dokuments tiem klientiem, kuriem vini veikusi piegades pédéjos
12 ménesus pirms atjauninasanas. Ja vél neesat sanémis atjauninato dokumentu,
sazinieties ar piegadataju un noskaidrojiet, kad varat gaidit atjauninato drosibas datu
lapu.

e Var bit ari situacijas, kad sanemat atjauninatu drosibas datu lapu, bet bez pievienotiem
ekspozicijas scenarijiem, pieméram, tad€|, ka jusu piegadatajs ir registréjis < 10 tonnas
gada. Saubu gadijuma sazinieties ar piegadataju, lai noskaidrotu So jautajumu.

e Jajums ir informacija, kas liecina, ka lietoSanas apstakli, kas aprakstiti drosibas datu
lapa, ko sanemat no piegadataja, nav atbilstosi, jums par to jainformé piegadatajs.
Pieméram, ta jarikojas gadijuma, ja jums ir NMP gaisa paraugu analizu rezultati
(statiski vai individuali), kas liecina, ka arodekspozicijas limeni parsniedz DNEL
ieelpojot, lai gan ieviestie darbibas apstakli un riska parvaldibas pasakumi atbilst tiem,
kas aprakstiti paplasinataja drosibas datu lapa attiecigajam lietoSanas veidam. Ta ir
svariga informacija, kas janodod piegadatajiem, lai vini varétu parskatit paplasinataja
droSibas datu lapa sniegtos ieteikumus.

e s varat sanemt NMP no vairakiem piegadatajiem. Ja konstatéjat, ka darbibas apstakli
un riska parvaldibas pasakumi, kas aprakstiti paplasinatajas drosibas datu lapas par
vienu un to pasu lietoSanas veidu, dazadiem piegadatajiem atskiras, ieteicams
sazinaties ar Siem piegadatajiem. Tadéjadi piegadataji var izskaidrot atSkiribu iemeslus
vai pat vienoties par saskanotu darbibas apstak|u un riska parvaldibas pasakumu
kopumu attiecigajam lietosanas veidam.

Vai droSibas datu lapa sniegta informacija ir piemérojama jusu lietoSanas veidam? Ja jisu NMP
lietoSanas veids taja nav aprakstits vai atskiras no ta, kas aprakstits paplasinataja drosibas
datu lapa, kuru sanémat no piegadataja, ir svarigi noskaidrot situaciju, sazinoties ar
piegadataju.

e Jajusu lietoSanas veids vai lietoSanas apstakli nav ietverti neviena ekspozicijas
scenarija, kas sanemts no piegadatajiem, viena iesp€ja ir lugt piegadataju ieklaut jasu
lietosanas veidu/lietoSanas apstaklus kimiskas drosibas zinojuma un iesniegt jums
attiecigu ekspozicijas scenariju (skatit 2.4. iedalu). Sniedziet saviem piegadatajiem
pietiekamu informaciju, lai vini varétu veikt Sadu novértéjumu. Iesp&jams, ka jlsu
nozares organizacija ir izstradajusi nozares lietoSanas veidu karti?® ka értu lidzekli, lai

26 Lietosanas veidu karte ir koncepcija, kas izstradata, lai uzlabotu tas informacijas par lietoSanas veidu un lietoSanas
apstakliem kvalitati, ko pakartotie lietotdji sniedz piegadatajiem, ka ari lai uzlabotu Sa pazinoSanas procesa efektivitati.
Skatit: https://echa.europa.eu/csr-es-roadmap/use-maps/concept.



https://echa.europa.eu/csr-es-roadmap/use-maps/concept
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sniegtu parskatu par attiecigajiem lietoSanas veidiem un ar tiem saistitajiem lietoSanas
apstakliem konkréti jisu nozarei.

e Ja aprakstitie riska parvaldibas pasakumi ir pretruna ar kontroles pasakumu hierarhiju
vai ir griti uzzinat, vai esat ieviesis visus riska parvaldibas pasakumus ar pietiekamu
efektivitati, kas nepiecieSama drosai lietoSanai (pieméram, ar efektivu ventilaciju vai
cimdiem), sazinieties ar piegadataju, lai noskaidrotu situaciju.

e Jaizmantojat maisijumu, kas satur NMP, iesp&jams, ka droSibas datu lapai, ko sanemat
no piegadataja, nav pievienots ekspozicijas scenarijs. Var but griati konstatét, vai
ekspozicijas scenarija informacija ir ieklauta dokumenta pamatteksta. Saubu gadijuma
sazinieties ar piegadataju, lai noskaidrotu $o jautajumu.

Visbeidzot, NMP piegadataji var bit informéti par alternativam vielam vai tehnologijam, kuras
paredzétas kadam NMP lietoSanas veidam, kas varétu attiekties uz jdsu procesu un,
iespéjams, lautu aizstat NMP.
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6. Atsauces un papildu informacija

Pagaidu vadlinijas valsts darba inspektoriem par to, ka izmantot arodekspozicijas
robezlielumus (AER), atvasinatos beziedarbibas Iimenus (DNEL) un atvasinatos minimalas
iedarbibas ITmenus (DMEL), novértéjot kimisko vielu ekspozicijas kontroles efektivitati
darbavieta; SLIC WG Chemex,

2015: http://ec.europa.eu/social/BlobServiet?docld=15614&langld=en.

Vadlinijas valsts darba inspektoriem par mijiedarbibu starp Kimisko vielu redistrésanas,
vértésanas, licencéSanas un ierobezosanas regulu (REACH) (Regula (EK) Nr. 1907/2006),
Kimisko vielu direktivu (CAD) un Kancerogénu un mutagénu direktivu (CMD); SLIC,
2013: http://ec.europa.eu/sacial/BlobServlet?docld=11812&langld=en

Ierobezojuma registracijas ieraksts Eiropas Komisijas Oficialaja Véstnesi: https://eur-
lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?2uri=uriserv:0J.L .2018.099.01.0003.01.ENG&toc=0J:1L:2018:099:TOC.

IerobeZzojuma dokumentacija ECHA timekla vietné: https://echa.europa.eu/previous-
consultations-on-restriction-proposals/-/substance-

rev/1899/term?_viewsubstances_ WAR_echarevsubstanceportlet SEARCH_CRITERIA _EC_NUM
BER=212-828-1& viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet DISS=true.

Vadlinijas pakartotajiem lietotajiem, ECHA, 2014. gada
oktobris: https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/9ac65ab5-e86¢c-
405f-a44a-190ff4c36489.

K& sagatavot pakartota lietotdja kimiskas droSibas zinojumu, Praktiska rokasgramata Nr. 17,
ECHA, 2015. gada

septembris: https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pgl7_du_csr_final_en.pdf/03ae
ab25-405a-45a4-9a66-5fa5c2dbfcb2.

Ka pakartotie lietotaji var izmantot ekspozicijas scenarijus, Praktiska rokasgramata Nr. 13,
ECHA, 2016. gada
julijs: https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/du_practical_guide_13 en.pdf.

Regulativas parvaldibas risinajumu analize (RMOA) trim aprotoniem skidinatajiem — DMF (EC
200-679-5), DMAC (EC 204-826-4) un NMP (EC 212-828-
1): https://echa.europa.eu/documents/10162/.



http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=15614&langId=en
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=11812&langId=en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0588&from=LV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0588&from=LV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0588&from=LV
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/previous-consultations-on-restriction-proposals/-/substance-rev/1899/term?_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_SEARCH_CRITERIA_EC_NUMBER=212-828-1&_viewsubstances_WAR_echarevsubstanceportlet_DISS=true
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/9ac65ab5-e86c-405f-a44a-190ff4c36489
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/du_en.pdf/9ac65ab5-e86c-405f-a44a-190ff4c36489
https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pg17_du_csr_final_en.pdf/03aeab25-405a-45a4-9a66-5fa5c2dbfcb2
https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/pg17_du_csr_final_en.pdf/03aeab25-405a-45a4-9a66-5fa5c2dbfcb2
https://echa.europa.eu/documents/10162/13655/du_practical_guide_13_lv.pdf
https://echa.europa.eu/documents/10162/
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7. Pielikumi

7.1 1. pielikums. Diagramma, kas ilustre REACH un Kimisko vielu

direktivas mijiedarbibu
Safety data sheet received
REACH Articles 31(9), 31(1)

SDS Section 15 gives details and provisions
of the restriction.

n

Use within exposure scenario
REACH 37(4), 38(1), 37(5)

Is the use an identified use within the
conditions in any exposure scenario, or
consistent with the advice of the supplier?

|

Perform/Review existing workplace

chemical risk assessment

CAD Article 4

Taking into account the following

requirements from REACH and 98/24/EC
Can exposure be prevented (eg. by substitution)?

I—vrc—l— Nf]—l

Substitute for safer . . :
- . ) |dentify all appropriate risk
alternative process or ey Y SR
substance (less 8e R —
SDS/exposure scenario or
hazardous) h :
the user’s own chemical
safety report

|

AND

Identify other control
measures, if any, that CAD or
national guidance requires

Hierarchy of cantrol measures

CAD Articles 5 & 6

Apply the control measures identified in step
3 above in the order of priority specified in
Articles 5 &6

Principles of good practice

CAD Article 5

Do the control measures applied reflect the
principles of good practice?

1 YES

Other requirements of national
guidance and CAD

Camply with other requirements of national
guidance and Articles 7 to 11 [eg.
maintenance). If these have not already been
addressed by steps 3 & 4

Consult
REACH Article 35

Keepworkers and their representatives

informed CAD Article 11

B REACH

YES 1

n

— HNO —
n

ND
!

EITHER:

(1) User can make their use known to their supplier, with
aim of making this an identified use and included in the
supplier's chemical safety assessment. OR:

(2) User must prepare chemical safety report to identify
and apply appropriate risk management measures.
(Where this is not required, user must still consider the
use to identify and apply the appropriate measures.)
AND:

(3) User must notify ECHA if required.

If any REACH risk management measures are found to
be inappropriate, the reasons should be recorded in the
assessment and the user should inform their supplier

Apply/Implement control measures
REACH Article 37(5)

Apply/monitor all controls identified by
chemical risk assessments and ensure their
effective pperation CAD Article 6

IN PﬂRIiICULAR

«—— Take steps to ensure compliance withrelevant workplace

exposure limits

Review workplace risk
assessment & return to step
4 above

Record
REACH Article 37(7)

Record the assessment CAD Article 4

l

Keep information

REACH Article 36

Keep information in accordance with REACH
and national timescales CAD Article 8

Review
REACH Article 37(7) assessment should be

Keep youguwn regularly reviewed
chemical safety report cAD Article 4
up to date

The workplace risk

If supplier sends new SDS and/or exposure
scenario, check for changes and repeat all steps.

Council Directive 98/24/EC on chemical agents
at work (CAD) or national guidance

Si diagramma ir parnemta no Vecako darba inspektoru komitejas Vadlinijam valstu darba inspektoriem
par REACH un Kimisko vielu direktivas mijiedarbibu, 2013. gada novembris (skatit saiti 6. punkta).
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7.2 2. pielikums. Iespéjamas analizes metodes

Paraugu nemsanas un analizes metodém, ko izmanto, lai salidzinatu ekspozicijas
koncentracijas ar robezlielumu, jaatbilst noteiktam prasibam attieciba uz nenoteiktibu un
mérisanas diapazonu, ka ari citiem parametriem.

Ar standartu EN 482 “Arodekspozicija. Visparigas prasibas kimisko vielu mérisanas procediru
veik3anai” paredz prasibas attieciba uz paraugu nemsanas un analizes metodém, ko izmanto,
lai salidzinatu ekspozicijas koncentracijas ar robezlielumu. Mérisanas diapazonu joma metodei
jaspéj nodrosinat mérijumu, ja vidéjas ekspozicijas raditajs laika (TWA) astonu stundu laika
0,1-2 reizes parsniedz arodekspozicijas robezlielumu.

Turpmak 4. tabula ieklautajam metodém ir pieejami apstiprindjuma dati, kas apliecina
atbilstibu standarta EN 482 prasibam vai iesp&jamibu izpildit Sis prasibas attiecibd uz DNEL
lielumu. To metozu saraksts, ar kuram var uzraudzit NMP darbavietas gaisa, nav noslégts, un
ta vienigais meérkis ir paradit, ka ir iesp€jams izmérit koncentracijas, lai apliecinatu atbilstibu
DNEL limenim.

Ar apstiprinajuma datiem var iepazities “metozu lapas”, ko nodrosina Gestis — analitisko
metozu datubaze?’, vai attiecigaja analitiskaja metodé.

4. tabula. Potencialas analitiskas metodes arodekspozicijas uzraudzibai (gaisa)

Paraugu nemsanas Analitiska tehnika Kvantitativas noteiksanas robeza

metode/veids (LoQ) un (paraugu nemsanas
apjoms un/vai laiks)

NIOSH metode 1302 GC/NPD® 0,16 mg/m3 (120 1)

(Aktivetas ogles caurule) GC/FID® 2,4 mg/m?3 (120 1)

OSHA PV2043 GC/FID 0,2 mg/m?3 (10 |, 50 mindtes)
(Aktivetas ogles caurule)

MAK metode 1 (Rosenberger GC/MS 0,15 mg/m3 (40 |, 2 stundas)
et al., 2014)

MAK metode 2 (Breuer et al., MS/N-FID 0,42 mg/m? (40 |, 2 stundas)
2015)28

(1) Gazu hromatografija — slapekla fosfora detektors.
(2) Gazu hromatografija — liesmas jonizacijas detektors.

Ekspozicijas aprékinasana, ja darba mainas ilgums parsniedz astonas stundas

Nav nekas neparasts, ka darba némé&ja maina ir ilgaka par astonam stundam diena. Pastav
aprékinasanas metodes, saskana ar kuram darba néméja ekspoziciju jebkura 24 stundu
perioda var uzskatit par lidzvértigu atseviskai vienmérigai astonu stundu ilgai ekspozicijai, kas
ir vidéja ekspozicija astonu stundu laika (TWA). Ikdienas ekspozicijas aprékinasanas vispariga

formula ir Sada:
C1T1+C2T2+...CnTn

8

27 Gestis — analitisko metozu datubaze: http://www.dguv.de/ifa/gestis/gestis-analysenverfahren-fuer-chemische-
stoffe/index-2.jsp.

28 Rosenberger, W., Bader, M. (2011). Method 3. N-Methyl-2-pyrrolidon. In: Parlar, H., Brock, TH., Hartwig, A., eds.
The MAK Collection Part I11: Air monitoring methods, Vol. 12; pp. 133-144; Wiley-VCH, Weinheim
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kur C1 ir arodekspozicija un Tz ir ar to saistitais ekspozicijas laiks stundas jebkura 24 stundu
perioda. So pieeju var izmantot ari, lai darba némé&jiem ar pagarinatu darba mainu nodroginatu
tadu pasu aizsardzibu, ka parastas darba mainas darbiniekiem. Eiropas standarts EN:689,

G pielikums “Arodekspozicija — Kimisko vielu ekspozicijas ieelpojot mériSana — Stratégija, ka
parbaudit atbilstibu arodekspozicijas robezlielumiem”, sniedz dazus Sis aprékina metodes
lietojuma piemérus?®; valsts [iment izmanto citas metodes=°.

Biologiska uzraudziba

NMP viegli uzsiicas caur adu, tadél ekspozicija caur adu tiek uzskatita par bitisku iekSéjas NMP
devas sastavdalu. Ar REACH nav noteiktas juridiskas prasibas ierobezojumiem veikt biologisko
uzraudzibu attieciba uz NMP. Tomeér biologiska uzraudziba var bit loti noderigs papildu
panémiens, veicot gaisa monitoringu. Biologiska uzraudziba ir bistamo vielu vai to metabolitu
mérisana un novértésana ekspozicijai paklauto darba néméju audos, sekrétos, ekskrementos
vai izelpotaja gaisa, vai jebkura to kombinacija. Mérijumi raksturo vielas absorbciju jebkura
veida (ieelpojot, caur adu un perorali). So pieeju ir apkopojusi SCOEL ieteikumos attieciba uz
NMP (SCOEL, 2016)31. Jebkura biologiska uzraudziba, kas tiek veikta saistiba ar orientéjoso
lielumu, javeic brivpratigi, t. i., ar visu iesaistito personu pilniba informétu piekrisanu.
Orient&josos lielumus ir paredzéts izmantot ka instrumentus, lai nodrosinatu atbilstoSu
ekspozicijas kontroli. Ja kads lielums tiek parsniegts, tas nebdt nenozimé€, ka ir parsniegts kads
atbilstoSs gaisa standarts vai ka var pasliktinaties veseliba. Tas norada, ka ir jaizpéta
pasreiz&jie kontroles pasakumi un darba prakse.

SCOEL ieteikums (SCOEL, 2016) nodrosina NMP metabolitu biologiskas limita vértibas (BLV),
pamatojoties uz indikativo arodekspozicijas robezlielumu 40 mg/ms3, ko var izmantot ka
visparigu kvantitativu biomarkieri attieciba uz NMP ekspoziciju. Ja nozare veic biologisko
uzraudzibu, datus var salidzinat ar biologiskajiem robezZlielumiem un tos var ari izmantot, lai
noteiktu kop&jo NMP iedarbibu uz darba néme&jiem, kuri lieto NMP.

Ta ka ar REACH ierobezojumu attieciba uz NMP ievieS DNEL darba néméjiem — 14,4 mg/m?3
ekspozicijai ieelpojot, NMP biomarkieris, kas atbilst DNEL, ir aprakstits nakamaja iedala. Ja
nozaré veic biologisko uzraudzibu, datus var salidzinat ar minéto biomarkieri, lai parliecinatos,
vai riska parvaldibas pasakumi ir pietiekami.

Ieteicama NMP biologiskas uzraudzibas pieejas?

5-hidroksi-N-metil-2-pirolidons (5-HNMP) un 2-hidroksi-N-metilsukcinimids (2-HMSI) ir
galvenie metaboliti urina un ieteicamakie ekspozicijas biomarkieri. 5-HNMP un 2-HMSI
biologiskais pussabrukSanas periods péc ekspozicijas ieelpojot ir attiecigi 6—-8 stundas un 16—
28 stundas (SCOEL, 2016). Paslaik tiesi 5-HNMP visbiezak izmanto komercialajas laboratorijas
Eiropa. Ja ir paredzama butiska ekspozicija caur adu, 2-HMSI varétu bat labaks biomarkieris
neka 5-HNMP, jo tam ir ilgdks pussabruksanas periods.

Optimalais paraugu nemsanas laiks 5-HNMP ir 2—4 stundas péc darba mainas, un metabolitam
2-HMSI ar ilgaku pussabruksanas periodu paraugu nemsanas laiks ir 16 stundas péc
ekspozicijas (no rita, péc astonu stundu ilgas darba mainas). Jaatzimé, ka ilgaka 2-HMSI

29 EN689:2018, CEN.

30 Health and Safety Executive, EH40/2005, 2018 Calculation methods, p.33.

31 SCOEL/REC/119N-Methyl-2-Pyrrolidone. Recommendation from the Scientific Committee on Occupational Exposure
Limits, European Union [Arodekspozicijas robeZlielumu zinatniskas komitejas ieteikums, Eiropas Savieniba], 2016:
https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/cOdbb7a4-0c3a-11e6-ba9a-
Olaa75ed7lal/language-en.

32 Parpublicéts ar Simo Porras un Tiina Santonen, Somijas Arodveselibas institita (FIOH), atlauju. Pilnu paskaidrojoso
tekstu skatit: https://echa.europa.eu/documents/10162/13641/entry 71 _exp_note biomonitoring_en.pdf.
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https://echa.europa.eu/documents/10162/13641/entry_71_exp_note_biomonitoring_en.pdf

K& izpildit REACH regulas 71. ierobezojuma prasibas, vadlinijas NMP
lietotajiem 38

pussabruksanas perioda dé| darba nedélas laika var notikt neliela akumulacija. Tas var izraisit
augstaku limeni darba nedé€las beigas, salidzinot ar paraugiem, kuri nemti darba nedélas otraja
rita.

Pamatojoties uz datiem, ko sniedz Bader et al. (2007)33, var atvasinat urina metabolita
koncentracijas, kas atbilst pasreizéjam ieelposanas DNEL — 14,4 mg/m3. Ta ka 10 mg/m?3
lTmenis gaisa bija zemakais Bader pétijuma parbauditais [Tmenis, nav nepiecieSama
ekstrapolacija uz zemakam koncentracijam, jo tas varétu radit neskaidribu.

Attieciba uz NMP ir ieteicami $adi biomarkieri:

5-HNMP — 25 mg/g kreatinins (paraugs péc mainas beigam);

2-HMSI — 8 mg/g kreatinins (paraugs nakamaja rita).

Pastav analitiskas mériSanas sistémas, lai ar atbilstosu precizitates [imeni noteiktu NMP

biomarkierus (skatit 5. tabulu). Analitiskas metodes kvantitativas noteikSanas robezai (LoQ)
jabut mazakai par references limeni.

5. tabula. Iespéjamas analitiskas metodes biologiskajai uzraudzibai

Paraugu nemsanas Analitiska tehnika Kvantitativas noteiksanas robeza
metode/veids ((e]0))

Urina paraugs GC/MS™ 2,5 ug/l — 5-HNMP

(Ulrich et al., 2018)3* 2 pg/l — 2-HMSI

Urina paraugs GC/MS 69 ug/l — 5-HNMP*

(Meier et al.,2013)3° 4 Mg/ = 2l

(1) Gazu hromatografija — masas spektrometrija.

* Kvantitativas noteikSanas robeza (LoQ), kas ieglta no kvalitativas noteikSanas robezas (LoD), pamatojoties
uz formulu LoQ — 3 x LoD.

Turpmak 6. tabula ir apkopoti pasreizé&jie Eiropas lielumi/ieteikumi attieciba uz 1-metil-2-
pirolidona ekspozicijas kontroli.

6. tabula. Pasreizéjie Eiropas lielumi ekspozicijas kontrolei

Ekspozicija ieelpojot 14,4 mg/m?3 (DNEL) 40 mg/m?3 (iOELV, | 80 mg/m?3 (iOELV,
REACH 8 stundu TWA)* 15 minGSu STEL)*
Kimisko vielu Kimisko vielu
direktiva direktiva
ekspozicija caur adu 4,8 mg/kg/diena (DNEL) “Adas” apzimé&jums
REACH Kimisko vielu direktiva
Butiski kaitiga ietekme Reproduktiva toksicitate Elpcelu kairinajums/hemosensori efekti
uz veselibu

33 Bader, M., Wrbitzky, R., Blaszkewicz, M., van Thriel, C. (2007). Eksperimentals pétijums par cilvéka ekspoziciju, ko
imitétos darbavietas apstaklos rada N-metil-2-pirolidona (NMP) uznemsana un eliminacija urina. Arch.Toxicol. 81(5),
335-346. http://doi.org/10.1007/s00204-006-0161-6.

34 Ulrich, N., Bury, D., Koch, H.M., Ruther, M., Weber, T., Kafferlein, H.-U., Weiss, T., Briining, T., Kolossa-Gehring, M.
laika no 1991. Iidz 2014. gadam. Int. Arch. Occup.LoQ Environ. Health 91, 1073-1082.
https://doi.org/10.1007/s00420-018-1347-y.

35 Meier, S., Schindler, B.K., Koslitz, S., Koch, H.M., Weiss, T., Kafferlein, H.-U., Bruning, T. (2013). N-metil-2-
pirolidona ekspozicijas uz automobilu ripniecibas darba némé&jiem biologiska uzraudziba. Ann. Occup. Hygiene, 57(6),
766-773. https://dx.doi.org/10.1093/annhyg/mes111.
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* Indikativais arodekspozicijas robezlielums (iOELV), ko ieteikusi SCOEL. Dalibvalstu noteiktie valsts lielumi dazadas
valstis var atskirties, parsniedzot vai nesasniedzot So iOELV lielumu (skatit RMOA dokumentu 6. iedala).

7.3 3. pielikums. NMP izmantoSana — nozares un tipiskie lietoSanas
veidi

NMP galvenokart izmanto ka skidinataju citu kimisku vielu rGpnieciska razosana un
izstradajumu riapnieciska razosana. Lielakaja dala lietoSanas veidu NMP nav galaprodukta
sastavdala, jo razoSanas procesa laika tas tiek aizvakts vai ari tiek parstradats vai iznicinats ka
atkritumi.

Kimisko vielu razoSana NMP ir |oti liela Skidinasanas spé&ja attieciba uz tadiem augstvértigiem
polimériem ka poliuretans (PU), polianilins (PANI), poliamidimids (PAI), poliimids (PI),
polivinilidénfluorids (PVDF), polisulfons (PFS) un poliétersulfons (PES), ka ari izgatavojot
poliparafeniléntereftalamidu (PPTA), polifenilénsulfidu (PPS) un citus augstas veiktspé&jas
termoplastus (HPTP). Izstradajumu razoSana izmanto NMP, lai uz virsmas (parklajuma) uzklatu
planu poliméra plévi, nonemtu poliméru no virsmas (veiktu tiriSanu) vai ari pieskirtu
poliméram Tpasu formu ka, pieméram, pléves vai Skiedru razoSana

7. tabula. Parskats par riapniecibas nozarém, kuras izmanto NMP36

LietoSanas veida iss apraksts
Lielumu sistéemas informacija

— Tipiskie procesi

Lielapjoma kimiskas vielas — ekstrakcijas procesi butisku kimisko vielu, pieméram, butadiéna,
acetiléna un aromatisko savienojumu, razosana. Butadiéns ir izejviela sintétiskajam kaucukam, ko
izmanto riepu un citu ikdienas dzivei nepieciesamu kaucuka izstradajumu raZosanai.

— Rilpnieciska vide. Ekstrakcija.

Naftas un gazes produkti — ekstrakcijas procesi naftas un gazes produktu un to razoSanas emisiju
attiriSanai. To procesu pieméri, kam nepiecieSams NMP, ir desulfurizacija un CO,, COS (karbonilsulfida)
un H,S atdalisana.

— Ripnieciska vide. Ekstrakcija.

______

nefaséto un smalko kimisko vielu, farmacijas lidzeklu un agrokimijas vielu razosanu. Lielumu sistémas
ietilpst daudzas augstveértigas plastmasas/poliméri un Skiedras, ka ari vitamini un citi ipasi izstradajumi.
— Ripnieciska vide. Galvenokart noslégtas sistémas. Iespéjama paaugstinata procesa temperatura.

Procesa skidinatajs izstradajumu rupnieciska razosana

Akumulatori — NMP tiek izmantots gan litija jonu akumulatoros, gan citas hibridveida baterijas, kur
lieto nikela, mangana vai litija-kobalta(III) oksidus. Litija jonu akumulatoros to izmanto katoda
razoSanai. Turklat NMP tiek izmantots ka procesa aprikojuma tiriSanas lidzeklis.

— Ripnieciska vide.

______

______

razoSanas procesa paliglidzekli mikroshému tiriSanai un nonemsanai.
— Ripnieciska vide. Tiras telpas vide. Augsts izolacijas un automatizacijas limenis.

36 Avots: ierobeZojuma dokumentacijas un nozares avotu pamatdokuments.



Ka izpildit REACH regulas 71. ierobezojuma prasibas, vadlinijas NMP
lietotajiem 40

LietoSanas veida iss apraksts
Pievienotas vértibas kédes informacija

— Tipiskie procesi

civilas aizsardzibas un militaras medicinas iekartas.
— Ripnieciska vide, kimiskas ripniecibas standarts.

______

razojot kiveres, brunuvestes u. tml., ko izmanto, pieméram, civilas aizsardzibas un militaras medicinas
jekartas.
— Rilpnieciska vide, kimiskas rdpniecibas standarts.

______

pieméram, motoriem, elektrodzingjiem un generatoriem.
Batisks e-mobilitates nolukiem.
— Ripnieciska vide, metalapstrades riapnieciba.

______

Ietver, pieméram, automobilu, tekstilizstradajumu, aeronautikas un kosmosa ruapniecibu, ka ari
laboratorijas aprikojuma (kapilaru caurulu gazu hromatografijai) razosanu.
— Ripnieciska vide. Dazadi procesi un lietojumi.
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